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Nazev organizace: Onko Niké Krnov — sdruZeni Zen s nadorovym onemocnénim prsu
Sidlo: Zamecké nam. 4, 794 01 Krnov

Telefon: 607 126 930, 775 726 930

e-mail: onko.nike@centrum.cz, http: www.onko-nike.cz

IC: 27018750

C.a.: 235819301/0300

Vykonny vybor: Novotnd Jarmila — piedsedkyné sdruZeni
RemeSova Zdena — mistopredsedkyné
Matulayova Irena
Ing. Klementova Ljuba
Hordkova Véra

Sdruzeni Onko Niké slouzi pacientkam lécenym po operaci zhoubného nddoru prsu.
Prispiva ke zlepSeni Zivotniho komfortu a zvySené informovanosti o novych poznatcich
lechby této choroby. Prostrednictvim svého vyboru spolupracuje s odborniky medicinskych
oborii, jako chirurgem, onkologem, psychiatrem, psychologem, s rehabilitacnimi
pracovniky a zastupci firem, které vyrabéji protetické pomiicky. Svou cinnost stavi
a buduje na dobrych mezilidskych vztazich a na bazi rozvoje poznatkii védy. Onko Niké je
organizacl dobrovolnou a poskytovani informaci a rad neni podminéno clenstvim v ni.

Jiz nékolik let uzce spolupracuje s Ligou proti rakovine Praha a Alianci Ceskych Zen
s rakovinou prsu, o.p.s., Praha.


mailto:onko.nike@centrum.cz

I vroce 2012 byla prace organizace Onko Niké Krnov, stejn€ jako v minulych letech,
zaméiena na plnéni dvou hlavnich cila, které si stanovila jako zavazné.

e Vramci pomoci pacientkdam po prodélaném téZkém onemocnéni rakovinou prsu
se uskutecnily tyto akce:

o Sestidenni rekondiéni pobyt v Priessnitzovych laznich v zaii 2012. Udast 18
Clenek.

o Pravidelné rehabilitacni cviceni pro ¢lenky 1x tydné.

o Jednou mési¢n€ jsme navsStévovaly kurzy rukodélnych aktivit ve spolupréci
s chranénou dilnou Effatha. Clenky mély moZnost naudit se ubrouskovou
techniku, kaSirovani, enkaustiku a techniku embosingu. Vyrabély kyticky z 1yka,
zapichy a zavésy, keramické ozdoby, mydla a svicky.

o Béhem celého roku se uskutecnily besedy s nasledujicimi tématy:

= Beseda s Mgr. Podhornou o 1é¢ivych ucincich bylinnych tinktur

= Seminaf ,,Priilomova bolest u onkologickych pacienti* — byl ur€en nejen
&lenkam, ale i vefejnosti. Udast 64 posluchaduL.

» Tajemstvi ¢inské mediciny

= Jak Iépe zvladat své zavazky — problematika uvéri a zadluzeni

Zastupkyné vedeni organizace absolvovaly nize uvedené semindie, jejichz

témata se zaméfovala na praci neziskovych organizaci. Seminafe byly

potadany Alianci zen s rakovinou prsu, o.p.s., Praha

= Jak nevyhotet v socidlni praci

= Jak nabidnou pomoc novym pacientkam

* Seminaf k samovySetfovani prsu — proskoleny dalsi dvé ¢lenky Onko Niké

= Ucast na onkologickém kolokviu Prague Onko v lednu 2012 — pacientska
sekce

o Mimoiadné akce sdruzeni

Cesky den proti rakoviné 16. kvétna 2012 — prodej kyti¢ek pro Ligu proti rakoving.
Onko Niké zajistuje prodej v Krnové, Bruntale, Vrbné pod Pradédem, Hornim
BeneSové a Mésté Albrechticich. Prodejci jsou Clenky sdruzeni a studenti stfednich
Skol v pfisluSnych méstech.



Dokaze§ to taky — v letoSnim roce se
konala celorepublikova akce. Za Onko
Niké se ztcastnilo sedm ¢lenek. Podtitul
VSichni draci naSeho zivota m¢l
pfipomenout tézké zivotni situace, které
kazda pacientka s rakovinou prsu prod€lala a které dokazala zvladnout. Symbolem
pirekonavani prekazek se stalo piespani 10 vybranych ucastnic z jednotlivych
organizaci, které odvazné stravily noc v podzemi Sloupsko-Sostivskych jeskyni na
Drahanské vysocing, kde se cela akce konala. V priibéhu tfi dnti iCastnice sportovaly —
tai-C1, joga, stiilely z luku, zpivaly a tancCily a hlavné spolu stravily krasné a uzitecné
chvile. Tuto sportovné osvétovou akci organizovala Aliance Zen s rakovinou prsu za
pomoci dalSich organizaci Zen s timto onemocnénim.

Plaveme prsa — tato akce se zfejmé stane tradi¢ni. Kazdym rokem je 15. fijen
celosvétové urCen Dnem zdravych prsou. Stejné jako vloni jsme i letos podpoiili
aktivitu evropské koalice EUROPA DONNA spolu s Alianci Zen s rakovinou prsu,
0.p.s, Praha. Plaveckou S$tafetu, vénovanou tomuto dni, jsme organizovali za podpory
Meésta Krnov. Celkem se ji zicastnilo 83
osob, za sdruzeni Onko Niké plavalo 16
Clenek. Cilem akce bylo upozornit
vefejnost na problematiku stile se
zvysujicich poctl onemocnéni
rakovinou prsu. V ptedsali krnovského
bazénu jsme méli stanek s osvétovymi
materidly a sedukacnim modelem
prsou. Setkaly jsme se s velkym zdjmem
pravé ze strany cizich ucastnikd. Tato
celorepublikova akce probihala v ned¢li
14. fijna 2012.

Setkani v Landek Parku 25. 4. - setkani spfatelenych organizaci Zen
Moravskoslezského kraje. Organizovano klubem Onko Amazonky z Ostravy, ucast
dalSich partnerskych klubii z Ttince, Havifova, Karviné, Opavy a Frydku-Mistku.
V programu akce bylo sfardni do dolu a prohlidka jeho prostor, navstiveni hornického



muzea a zejména pratelské setkdni
Clenek, které se jiz znaji z mnoha
diivéjsich spoleénych akci. Ucast 10
¢lenek Onko Niké.

Den socialnich sluZzeb v Krnové -
v ramci spoluprace s Méstem Krnov,
zejména  Clenstvim v Komunitnim
planovani meésta se Onko Niké
zucCastnilo této akce. Ve svém stanku
jsme prezentovali praci naSeho klubu,
zejména oblast prevence onemocnéni S35
rakovinou prsu.

2. Projekt Udélej to pro sebe — prevence onemocnéni rakovinou prsu
Tento projekt patii ke stézejnim ciliim Onko Niké. I v roce 2012 jsme potéadali besedy,
ve kterych seznamujeme zejména stiedoSkolacky s nutnosti samovySetfovani prsu.
Béhem celého roku jsme navstévovali stiedni Skoly v Krnové, Bruntale, Vrbné pod
Pradédem, M¢sté Albrechticich a Hornim BeneSové a podavali studentkdm 1 studentim
informace o problematice onemocnéni rakovinou prsu a vyznamu prevence. Béhem
besed je pfitomnym promitan edukacni film o technice samovySetfovani prsu, vydany
Ministerstvem zdravotnictvi a beseda je doplnéna Gistnimi informacemi ¢lenek sdruzeni
— byvalych pacientek. Zaroven predavame ucastnikiim tisténé materialy s navody jak
provadét samovysSetfovani 1 obecné informace o dalSich onkologickych onemocnénich.
Napiiklad pfi Gcasti chlapcti na besed¢ se zminujeme o problematice onemocnéni
rakovinou varlat.
Cilem tohoto projektu je odstranit tabu okolo zhoubnych onemocnéni a vysvétlit
oslovenym zendm mozZnosti mammologického screeningu. Pfitomné mladé Zeny se
téchto besed Ucastni aktivné, vyskytuji se dotazy k této problematice, které se snazime
zodpovidat, nebo odkazujeme na odbornou pomoc.

V roce 2012 byly podany tyto informace 442 osobam.

Po vyhodnoceni téchto skute¢nosti si dovolujeme tvrdit, Ze cile naseho snazeni byly
splnény. Clenky naseho sdruZeni za dobu trvani organizace trvale navitévuji nase akce,
vznikla zde mnoha ptatelstvi, kterd pfetrvavaji a spolecné tvotime dobry kolektiv.

V oblasti Sifeni prevence mame jiz dobré jméno na Skolach, kde tyto akce — besedy




pofadame. Jsme piesvédCeny, Ze si studentky znaSich besed odnaSi poznatky a
informace, které se jim v dal§im Zivot¢ budou hodit a na zaklad¢ kterych budou
schopny ochraiiovat své zdravi a predchazet pozdni diagndze vazného onkologického
onemocnéni.

Komunitni planovani
Sdruzeni Onko Niké spolupracuje s Komunitnim pldnovanim v ramci mésta.

e Ugastni se schiizek pracovni skupiny zdravotné postizenych.

e V ramci Dne socialnich sluzeb konaného 7. ¢ervna se Onko Niké zacastnilo této
akce. Na stanku zajiStovaly ¢lenky béhem celého dne kontakt s vefejnosti,
informovaly o Cinnosti organizace a provadély predvadéni samovySetfovacich
metod na edukaé¢nim modelu. Zijemclim byly nabizeny tiSténé materidly o
existenci a praci organizace 1 o problematice prevence rakoviny prsu.

Prezentace a média

Krnovske listy, Denik, Den socialnich sluzeb, Dny zdravi (M. Albrechtice, Vrbno p.
Pradédem, Bruntal

Pi‘ehled dotaci a darcit v roce 2012

Moravskoslezsky kraj 74 500,00
M¢ésto Krnov 20 000,00
Fa Dalkia CR 5 000,00
Fa Elfe, s.r.o., Krnov 3 000,00
Obec Uvalno 5 000,00
MUDr. Jiti Supik 3 000,00
MUDr. Ludmila Grossmannova 3 000,00
p.Jaroslav Kurecka — KUMI 2 000,00

fa Perfect Outdoor — p. HudeCek - uhrada domény pro www stranky, spoluprace pii
jejich obsluze
MIKS Krnov — pomoc pii vydavani tiSténych zprav, plakati a letaka

Viem darciim a sponzorim, kteii éinnost a projekty sdruzeni Onko Niké podporuji
srdecné dékujeme a vazime si jejich stalé prizné.



PREHLED HOSPODARENI ZA ROK 2012 V KC

Prijmy celkem
Prijmy z hlavni ¢innosti

Prijmy, které nejsou predmétem dané z prijmi
dotace celkem

z toho MSK

z toho Mésto Krnov

z toho ostatni

Dary na ¢innost

Uroky z bézného uétu

Piijmy osvobozené od dané z piijmu

Clenské prispévky

rekondi¢ni pobyt ¢lenek

Prijmy, které jsou predmétem dané z prijmi
Ptijmy

Vydaje celkem

Vydaje z hlavni ¢innosti
Vydaje, které nejsou predmétem dané z piijmui
poplatky bance

rekondicni pobyt Clenek
ostatni vydaje

Vydaje, které jsou predmétem dané z prijmu
Vydaje

najemné

telefonni poplatky

cestovné

material

internet

kurzy a prednéasky

grafické prace

ucetnictvi

ostatni sluzby

mzdove vydaje celkem

z toho

srazkova dan za rok 2012
Cista mzda

ostatni vydaje

Stav financi k 31. 12. 2012
Pokladna

Uet

V Krnove dne 30. 3. 2013

228 566,48
228 566,48

122 090,00
74 500,00
20 000,00
27 590,00
24 000,00

9,48

9 000,00
73 467,00

0,00

219 256,20
219 256,20

552,00
103 711,00
0,00

114 993,20
8 341,00
13 092.00
13 142.00
11 206,00
4 200,00
7 400,00
6 000,00
6 030,00
1 199.00
39 980,00

5997,00
33 983,00
4 403,00

121,00
55 483,01



Kontakt:
Onko NIKE Krnov
SdruZeni pacientek s nddorovym onemocnénim prsu

Zamecké nam. 4, 794 01 Krnov
Tel.: 607126930, 775726930
e-mail:onko.nike@centrum.cz
www.onko-nike.cz



