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Nazev organizace: Onko Niké Krnov — sdruZeni Zen s nadorovym onemocnénim prsu
Sidlo: Zamecké nam. 4, 794 01 Krnov

Telefon: 607 126 930, 775 726 930

e-mail: onko.nike@centrum.cz, http: www.onko-nike.cz

IC: 27018750

C.0.: 235819301/0300

Sdruzeni Onko Niké slouzi pacientkam lécenym po operaci zhoubného nddoru prsu.
Prispiva ke zlepSeni Zivotniho komfortu a zvysené informovanosti o novych poznatcich
lechby této choroby. Prostrednictvim svého vyboru spolupracuje s odborniky medicinskych
obori, jako chirurgem, onkologem, psychiatrem, psychologem, s rehabilitacnimi
pracovniky a zastupci firem, které vyrdabéji protetické pomiicky. Svou cinnost stavi
a buduje na dobrych mezilidskych vztazich a na bazi rozvoje poznatkii védy. Onko Niké je
organizaci dobrovolnou a poskytovani informaci a rad neni podminéno clenstvim v ni.
Jiz nékolik let uizce spolupracuje s Ligou proti rakovine Praha a Alianci ceskych Zen
s rakovinou prsu, 0.p.s., Praha.


mailto:onko.nike@centrum.cz

Poslanim sdruZeni je:

e Pomahat pacientkdm pii piekondvani tézké zivotni situace a Stim souvisejicich
osobnich problémti.

e Poskytovat informace a praktické rady ovéfené zkuSenostmi svych c¢lenek,
pacientek, které toto onemocnéni prodélaly.

e Nabidnout novym pacientkdm moznost setkdvani pii riznych pfileZitostech jako
jsou klubové schiizky zamétené na informace o novych lécebnych metodach,
o zdravém zplisobu Zivota, besedy se zajimavymi lidmi z riznych oborli nebo jen
popovidani s témi, které tuto nemoc jiz prekonaly.

e Nabizime ucast na spoleénych rehabilitatnich cvi¢enich, na kratkych 1 delSich
rekondi¢nich pobytech v tuzemsku i v zahranici.

e V neposledni fadé se sdruzeni aktivné zapojuje do boje proti rakovin€ prsu formou
Sifeni povédomi o moZnostech prevence mezi Zenami vSech vékovych kategorii.

V roce 2011 byla prace organizace Onko Niké Krnov, stejné jako v minulych letech,
zamétena na plnéni dvou hlavnich cilt, které si stanovila jako zavazné.

e Pomahat pacientkam po prodélaném tétkém onemocnéni rakovinou prsu pri
prekondvani téZké Zivotni situace a s tim souvisejicich osobnich problémii.

V ramci plnéni tohoto cile prob¢hly tyto akce:

- Pravidelné rekondi¢ni cviceni ¢lenek 1x tydné

- Tydenni rekondi¢ni pobyt v Priessnitzovych laznich v Jeseniku v kvétnu 2011

- Spole¢ny vyslap na Jeznik, pratelské odpoledne s obCerstvenim a programem na
JeZeckove paloucku v Cervenci 2011

- Vramci odpolednich edukacénich a volnocasovych aktivit byly pofadany mési¢né
besedy z oboru mediciny, Zzivotniho stylu, zdravé vyzivy, rukodéIné aktivity
Vv chranéné diln¢ Effatha, spolecné piedvanocni setkani za UcCasti sponzord,
predstavitelll mésta a ptatel.

o Mimoradneé akce sdruieni

Cesky den proti rakoviné 11. kvétna 2011 — prodej kyti¢ek pro Ligu proti rakoving.
Onko Niké zajistuje prode; v Krnové, Bruntidle, Vrbné¢ pod Pradédem, Hornim
BeneSové a Mesté Albrechticich. Prodejci jsou c¢lenky sdruzeni, ¢lenové Junaka
a studenti stfednich Skol v ptisluSnych méstech.

Dokaze$ to taky — sportovné osvétova akce, ktera se uskutecnila v mésici kvétnu
a ma jiz svou nékolikaletou tradici. Je pofadana Alianci zen s rakovinou prsu Praha
a ucastni se ji vétSina organizaci zen se zhoubnym onemocnénim prsu Vv republice.
Letos jsme v ramci této akce uskuteénili pochod v délce 20 km v oblasti Krnova. Jedna
trasa vedla na kopec Cvilin nad Krnovem a druha na kopec Jeznik na opacném konci
mésta. Symbolicky tento pochod koncil u soutoku dvou fek, Opavy a Opavice, kdy po
vod¢ byly poslany razové papirové lodicky, poselstvi vzajemné podpory zdravych
a nemocnych. Cilem této akce bylo zviditelnit nasi organizaci ve mésté a podpofit



nemocné zZeny Vv jejich snaze piekonavat piekazky a piiblizit se svymi vykony Zendm
zdravym. Soucasti akce je i Sifeni osvéty v podobé rozdavani letakt s informacemi
0 nutnosti a vyznamu prevence této nemoci.
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Dokdzes to taky Setkdani na Jezeckové palouclgu

Plaveme prsa — touto akci jsme podporili aktivitu evropské koalice EUROPA DONNA
spolu s Alianci Zen s rakovinou prsu, o.p.s, Praha. Plaveckou Stafetu, vénovanou Dni
zdravych prsli jsme organizovali za podpory M¢sta Krnov a krnovského plaveckého
oddilu. Celkem se ji zOCastnilo 92 osob, za sdruzeni Onko Niké plavalo 19 ¢lenek.
V piedsali krnovského bazénu jsme méli stanek s osvétovymi materidly o problematice
samovysSetrovani prsu, ktery byl pfijat s velkym zajmem. Tato celorepublikova akce
probihala v sobotu 15. fijna 1 v dalSich 13 méstech a tcastnilo se ji 17 organizaci zen
s nadorovym onemocnénim prsu.
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Projekt Udélej to pro sebe — prevence onemocnéni rakovinou prsu

| vroce 2011 probéhla realizace tohoto projektu, stejné jako v minulych letech. Béhem
celého roku jsme navstévovali stfedni Skoly v Krnove, Bruntdle, Vrbné pod Pradédem,
Mésté Albrechticich a Hornim BeneSove a podévali studentkam 1 studentiim informace
o problematice onemocnéni rakovinou prsu a vyznamu prevence. Béhem besed je
pfitomnym promitan edukacni film o samovySetfovani prsu, vydany Ministerstvem
zdravotnictvi a beseda je doplnéna Ustnimi informacemi ¢lenek sdruzeni — byvalych
pacientek. Zaroven preddvame ucastnikiim tiSt€éné materidly s navody jak provadét
samovysetrovani 1 obecné informace o dalSich onkologickych onemocnénich. Naptiklad



pi1 ucasti chlapci na besed¢ se zmiflujeme o problematice onemocnéni rakovinou
varlat.

Cilem tohoto projektu je odstranit tabu okolo zhoubnych onemocnéni a vysvétlit
oslovenym zendm moZnosti mammologického screeningu. Ptfitomné mladé Zeny se
téchto besed Ucastni aktivné, vyskytuji se dotazy k této problematice, které se snazime
zodpovidat nebo odkazujeme na odbornou pomoc.

V roce 2011 byly podany tyto informace 482 osobam

Komunitni planovani
- Ugast na schiizkach pracovni skupiny zdravotn& postizenych KPSS Krnov.
- Zajisténi kontaktniho mista pii konani Veletrhu socialnich sluzeb v ¢ervnu 2011,
poskytovani informaci a materiala vetejnosti — aktivni ucast 6 clenek Onko Niké.

Spoluprace s Alianci Zen s rakovinou prsu, s.r.o., Praha

Sdruzeni Onko Niké spolupracuje velmi tzce s Alianci zen s rakovinou, 0.p.s. Praha.
Nase ¢lenky se ucastni vétSiny seminditli, pofadanych touto spolecnosti. V loniském roce to
byly seminafe vénované psychologickym aspektiim onkologickych onemocnéni, seminaf
o problematice kostnich metastaz u zhoubného onemocnéni prsu, zucastnili jsme se
I konference s ministrem zdravotnictvi knovym standardm zdravotnické péce
a 15. mammologického symposia v Praze.

Rehabilita¢ni cvi¢eni
Béhem celého roku se pravidelné jednou tydné konalo cviceni pro clenky vedené
rehabilitacni sestrou.

Prezentace a media
Krnovské listy, Region, Veletrh socialnich sluzeb, Dny zdravi (Bruntal, Vrbno
p. Pradédem).

Bulletin
V roce 2011 byl vydan dvakrat za pomoci Méstského informacniho a kulturniho stfediska
v Krnové.

Po vyhodnoceni téchto skutecnosti si dovolujeme tvrdit, Ze cile naSeho snaZeni byly
splnény. Clenky sdruZeni za dobu trvani organizace trvale navitévuji nase akce, vznikla
zde mnoha pratelstvi, kterd ptetrvavaji a spolecné tvofime dobry kolektiv.

V oblasti Sifeni prevence mame jiz dobré jméno na Skolach, kde tyto akce poradame. Jsme
presvédCeny, Ze si studentky z naSich besed odnasi poznatky a informace, které se jim
v dal$im Zzivoté budou hodit a na zakladé kterych budou schopny ochranovat své zdravi
a predchazet pozdni diagn6ze vazného onkologického onemocnéni.

Sdruzeni Onko Niké Krnov plnilo své tikoly v roce 2011 za podpory a pomoci Mésta
Krnov a Moravskoslezského kraje 1 jednotlivych déarct a podporovateld, uvedenych
V seznamu na strankach této zpravy. VSem srde¢né dékujeme.



Prehled hospodareni za rok 2011

Prijem
Sponzorské dary
Dotace MU Krnov a MSK
Ostatni pfijmy
Kvétinovy den
Clenské pfispévky
Uroky z vkladd na b&zném uétu
Rekondice - Clenky

Prijmy celkem:

Vydaje
Najem
Material
Internet
Tisk letaku a Bulletinu
Osobni vydaje
Ostatni sluzby
Rekondice
Telefon
Dan z pfijmu fyz. osob
Ostatni vydaje
Bankovni poplatky

Vydaje celkem:

Sponzorské dary a dotace
Sponzorské dary

MUDr. Supik

Dalkia

OU Uvalno

ELFE

MuDr. Grussmannova

Dotace
MSK
MU Krnov
LPR - kvétinovy den

p. Renata Charouskova
Cukrarska vyroba - p. Stfelec

Financni stav k 31.12. 2011

k 31.12.2011

V Krnove 30.3.2012

19 500,00
97 750,00
2 391,00
25 489,00
6 300,00
13,18

70 795,00
222 238,18

6 732,00

2 099,00

4 200,00
12 410,00
35 894,00
2 853,00
115 890,00
10 933,00
6 110,00
17 400,70
496,00
215 017,70

7 000
3 000
5000
3 000
1 500

62800
34950
25489

poskytnuti vytvarnych dél
obderstveni na akcich

na konté
45 849,00

v pokladné
457,00



Kontakt:
Onko NIKE Krnov
SdruZeni pacientek s nadorovym onemocnénim prsu

Zamecké nam. 4, 794 01 Krnov
Tel.: 607126930, 775726930
e-mail:onko.nike@centrum.cz
www.onko-nike.cz



