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Moje milé,

nastal cas léta a ja premyslim, jak zrekapitulovat tuto prvni polovinu roku 2013.
Prace bylo tolik, ze stdle jesté nemam splnéno. Pocasi nestdlo za moc, jaro zacalo
v dobé, kdy uz mélo byt léto a jeste k tomu dalsi pohromy v podobé povodni, krup
a sveté div se! — tornado v Krnove. Presto musim priznat, Ze letosSnim krasnym
dnem pri prodeji kyticek si pocasi trochu napravilo reputaci. Ale, jak si budete
moci precist v tomto zpravodaji, zase si to docela pospatnilo zimou a destém na
konci kvétna, kdyz jsme bojovaly s prekazkami na Dokdzes to taky. Ale nechme
stranou pocasi.

Pohroma se nevyhnula ani nasemu kolektivu. Irenka Matulayovd si v unoru
zlomila nohu v kréku (ejhle, zase vina pocasi) a ac relativné rychle probéhla
lécha i rehabilitace, stdle jeste se vyrovndva s problémy s urazem spojené.

Presto jsme musely plnit nase uz tradicni ukoly tj. poradani besed na Skolach,
zejména tam, kde nam pomdhaji s prodejem kyticek pri Ceském dni proti
rakovine. Celkem jsme odprednasely 13 hodin pro cca 200 studentek a studentit
v péti méstech. Hodné prace si vyzadala i sbirka pro Ligu proti rakoviné — prodej
kyticek. V ¢lanku Nevzdaly jsem to! prindsSime podékovani vsem, kteri nam s touto
akci pomahali.

Udalost, ktera mé hodné zaujala a ktera podle mého ndazoru aspon na néjakou
dobu ovlivnila pristup Zen, zrejmé nejen u nds, k onemocnéni rakovinou prsu,
prisla koncem mésice kvétna. Znama herecka Angelina Jolie oznamila svétu, Ze
postoupila mastektomii obou prsii z diivodu mutace genit oznacovanych jako
BRCAI a BRCA2. Jisté jste vSechny tuto zpravu cetly a neni tieba toto vice
rozebirat. Dilezité je, co z toho vzeslo. Reakce byly dvoji — jedni obdivovaly
Angelinu pro jeji otevienost, druzi to povazovali za soucast zviditelnéni herecky
aspon timto zpusobem. Nemyslim si, Ze by pravé ona potiebovala takovyto zpiisob
reklamy. Veérim, ze jeji otevienost oslovila miliony Zen, které o téhle nemoci
nechtéji nic védet a mysli si, Ze jich se netyka. A pravé to se stalo. I u nds doslo
nahle k expanzi ¢lanku v tisku, rozhovorii v radiu i v televiznich vysilanich, kde se
resila nejen Angelina, ale hlavné problém prevence, vyuzivani samovysetrovani
i screeningovych programil. Jak pisu vyse, bylo to obdobi setkavani se s mladymi
Zenami — studentkami pri nasich preventivnich beseddach a vérte, Ze i tam jsme
pocitily jakousi jinou atmosféru. Nektera dévcata se sama zminovala o pripadé
Angeliny Jolie, najednou je zajimala moznost rekonstrukce prsu a mnohem vice se
snazily vyvhmatavat zradné zmeny na nasem edukacnim modelu. A proto musim za
sebe priznat, ze jsem Angeliné vdécna za rozpoutanou debatu kolem tohoto
problému.

A tak koncim s prehledem uddlosti a zazitkiu z prvniho pololeti tohoto roku.
Dokoncenim bulletinu by mély take skoncit moje prvopololetni ukoly, které byly
naplanovany - byt's mensim zpozdénim. A budu se pripravovat na ukoly podzimni
— doufam, zZe i vy se mnou! Vase Jarmila



Reklamace

V minulém zpravodaji jsem vas v clanku Bylinky podle zvérokruhu zaradila podle
data vaseho narozeni k prislusnému znameni. Od Evicky Kozelkové se mi viak ve
versich dostalo vysvétleni, Ze jsem se spletla,

Meéla jsem radost,

§lo mi to k duhu,

7e jsem byla uvedena ve zveérokruhu,
ale ma to maly héacek:

nejsem lvice, ale racek!

22. Cervence byl sice ve€er pozdni,
ale lev je na fad¢, az kdyz se rozedni...
Jsem tedy bytost rozpolcena

a tim spadla i ma vyvolavaci cena!
Tak zni mé motto:

Nejsem to ani to, ale néco mezi tim
a tim kon¢i mitj rym!

Ano, je to tak! Mas Evo pravdu, omlouvam se za tento omyl. Skutecné jsi Rak
Fiznuty Lvem. Ale neni to Spatna kombinace. Citlivost a vnimavost Raka spolu
s odvahou a organizacnimi schopnostmi Lva mohou stvorit tak dokonalou Zenu,
jako jsi pravé ty. A tva cena timto prolnutim miize jen stoupnout! Reklamaci
uznavam. Tvoje Jarmila

Odpoledne s dietloZkou

Prvni letosni spole¢na schiizka byla v€novana raciondlni vyzivé a zdravému
zivotnimu  stylu.  Prednasela nam  vyzivova  poradkyné,  dietologa
a fyzioterapeutka Mgr. Renata Rybatova. Uz jeji vzhled vypovidal o tom, jak se
svému oboru vénuje. Stihla, upravena, piijemna a mild mladd Zena, ktera nas
zaujala svym piednesem i mnozstvim informaci. Dovéd€ly jsem se mnoho
zajimavého a prospesného. Bylo vidét, Ze ji jeji obor zajima a stale se v ném
aktualné orientuje. V této dob& ve spolupréci s penzionem Selenburk v Krnové
pripravuje jidelnicek pro tzv. krabickovou raciondlni stravu. Pro vas
nezasvécené nasleduje par fadktt o tomhle nejnovéjsim fenoménu pro zajemce
o hubnuti. Kazdy den vam bude doruceno 6 krabicek cerstvé piipraveného
a vyvazeného jidla. Jidelnicek sestavuje pravé vyzivova poradkyné Mgr. Renata
Rybatova. Jako odbornik, ktery sestavuje jidelnicek, ji nezajimaji pouze
»kalorie®, ale dba hlavné na spravnou denni davku bilkovin, sacharidl a tukd.
Porce jsou vypocitany tak, aby byla snizovana hmotnost spravnym jidlem. Ptilis



malé porce sice zaru¢i rychlé hubnuti, ale takové hubnuti je nezdravé, protoze
kromé tuku se ztraci také svalova hmota.

Vidite, ze jsme se dostaly do opravdu dobrych rukou. Hubnout bychom urcité
nékteré chtély a mély, ale krabickova dieta to nebude. Asi hlavn¢ kvili velké
finan¢ni naro¢nosti tohoto stravovani. NaSe Eva Kozelkova se opét zamyslela
nad néplni této schiizky a reagovala opét svou skvélou verSovaci metodou:

MOTO:
Méné cukru, tuki, vice vidkniny, pravidelnost - doZijes sté narozeniny!

Jisté se nikdo nedivi,

ze otazka obezity

se tyka spravné vyzivy.
Bouraji se staré myty...

Je to tak trochu véda,

kdo ji nerespektuje, tak béda!
Abychom neskoncily neblaze,
diky prednasce jsme v obraze.
Pani Mgr. Rybarova

k ndm pronesla moudra slova,
ktera nam v mnohém oteviela oci,
tak at’ se kalorie toci.

Hlavné dodrzovat jidla cas,
jinak to by v tom byl d’as.

A maly dovétek:
,Krajem hrana zni, protoze jsem obézni!*

Eva K.

Jely jsme za FrantiSkem

V bieznu tohoto roku ndam Aliance Zen s rakovinou prsu nabidla ucast na
pozndvaci a instruktaini navstévé FrantiSkovych Lazni. Pacientskym
organizacim se tak naskytla moZnost poznat osobné urovern sluZeb téchto lazni
s pFipadnym vyuZitim pro rekondice. ProtoZe z vedeni naSi organizace nikdo
nemohl prislibit ucast, souhlasily s navstévou naSe Clenky Zderika Bécdkova
a RuZenka Grycovd. Prectéte si jejich zaZitky a poznatky z vikendového pobytu.

Do Frantigkovych Lazni jsme jely jako néhradnice za nase ONKO NIKE. Cesta
byla zajimava. Vyjizdé€ly jsme s Rizenkou za sn€hové kalamity, vlaky mély
zpozdéni, ale presto jsme dojely v potadku, ale uz za desté. Po ptijezdu nas ¢ekalo



ubytovani a vecefe. Po dlouhé cesté jsme byly opravdu unavené a téSily se na
odpoc¢inek. Na druhy den byl pfipraven bohaty program.

Po snidani nas privital feditel lazni s pani provozni. Také nas seznamil
s lékatkou onkolozkou, kterd pracuje v laznich. Dozveédély jsme se, co vSechno se
ve Frantiskovych Laznich 1é¢i - problémy cévni, gynekologické i pacientky
s rakovinou prsu. Pani doktorka hovotila taky o tom, které procedury jsou vhodné
a které nevhodné pro nase onemocnéni. Pak nasledovalo seznameni s ostatnimi
zastupkynémi organizaci, kdy jednotlivé ucastnice hovofily o Cinnosti svych
klub. Mnoho népadti se ndm zdalo zajimavych. Kdyz pfisla fada na me, moc
jsem toho nefekla. Tréma ud¢lala své a ja si ani nemohla vzpomenout, co v§echno
délame a délame toho docela dost. BohuZel nejsem zvykla na podobné projevy
a nakonec jsem se zlobila sama na sebe, Ze jsem toho nefekla vice. Vecer jsme si
uzily plavani v aquacentru. FrantiSkovy Lazn€¢ na nas udé¢laly dobry dojem
jak moznostmi 1é¢by, tak prostfedim. Kdyz jsme odjizd€ly, shodly jsme se na
tom, Ze je Skoda, ze tyhle krasné lazné jsou pro nas tak daleko.

Zdenka Bécakova

Nevzdaly jsme to!

Je streda 15. kvétna 2013, krasny den plny slunce, ktery naznacuje, Ze dnes se
bude pri prodeji Zlutych kvetii mésicku Iékarského darit. Po lonskych
neprijemnostech s krnovskou pobockou Ceské posty jsme nemély chut viibec se
tohoto Ceského dne proti rakoviné ticastnit. Ale cas trochu rozostril nasi
vzpominku na Spatnou zkuSenost a my jsme opét privitaly moznost podilet se na
této akci. Bohuzel, averze viici uz jmenované pobocce jsme se nezbavily a tak jsme
pozadaly o spolupraci provozovnu v Bruntale. Ten je sice od Krnova vzddlen
20 kilometru, ale protoze v Bruntdle zajistujeme prodej taky, bylo to pro nds
jediné reSeni. Hned po prvnim telefonickem kontaktu s vedenim této posty jsme
usoudily, Ze mame co do ¢inéni s milymi a ochotnymi lidmi. A protoze mame letité
zkuSenosti s organizaci rozvozu kyticek do péti mist naseho regionu — tato trasa je
dlouha asi 100 km — zviadly jsme logisticky i svezeni brasen s penézi z Krnova,
Mesta Albrechtic, Jindrichova ve Sl., Vrbna pod Pradédem a Horniho Benesova
do Bruntalu ke zpracovani. Prave dnes, tj. 23. kvétna, jsme si z bruntalské posty
vyzvedly prazdné brasny, doklady a informaci o vysledku nasi snahy. Za 3 500
prodanych kyticek jsme utrzily 78 tis. korun.

V lofiském roce jsme poprvé prodavaly kyticky na pevném stanovisti v centru
naseho mésta a letos jsme si to zopakovaly. Stanek jsme zaroven vyuzily jako
poradenské misto pro provadeéni osvety o prevenci rakoviny prsu. Kromé letacki
Ligy jsme nabizely zZenam i letdky o nasi organizaci a hlavné informacni
prospekty s popisem samovysetieni prsu. Zaroven si kazda Zena mohla vyzkouset
techniku samovySetirovani na vystaveném edukacnim modelu. Podle predbéznych



odhadli je jisté, ze prodej na stanku byl velmi efektivni. Taky zdjem o informace
v oblasti prevence byl letos vyssi nez v lofiském roce. Takze se budeme tésit na
pristi Cesky den proti rakoviné v roce 2014.
Z Onko Niké Krnov zdravi Jarmila Novotna
Pod nazvem Nevzdaly jsme to!
vysel vySe wuvedeny text
v poslednim ¢isle Zpravodaje
Ligy proti rakoving..
Rada bych ho doplnila pro vés,
naSe Clenky, o konkrétni
udalosti a zazitky z letosniho
prodeje. VéEtSina z vas asi vi, ze
v loniském roce jsme fesili
problém s krnovskou postou.
Na zaklad¢ situace, ke které se
uz nechci vracet, jsme letos
volili pro odevzdani vytézku
z prodeje provozovnu Ceské posty v Bruntale. A volili jsme dobfe, jak uz jste se
docetli vnasem clanku. V Krnov€ bylo do prodeje opét zapojeno nckolik
subjektl. Jako kazdym rokem to byla Stiedni pedagogicka a zdravotni Skola,
Stfedni podnikatelskd a automobilni §kola na Opavské ulici, ¢lenové krnovského
Junéka a ¢lenky Onko Niké. V Bruntéle prodéavali studenti z Obchodni akademie
a VSeobecného a sportovniho gymnazia, ve Vrbné p. P. studenti ze Sportovniho
gymnazia, které bylo letos pfipojeno ke gymnaziu v Bruntidle. V Hornim
Benesové nam pomohli studenti ze SS Praktik a ve Mé&sté Albrechticich Zaci SS
zemédélské a sluzeb. Novinkou mezi nasimi pomocniky byla ZS a MS
v Jindfichove, styénym dustojnikem v této obci byla naSe ¢lenka Maruska
Barankova, které patfi velké diky..
Opét se nam osveédcil stanek v centru mésta, kde trvale po cely den oslovovala
a obsluhovala zajemce o kyticky Jarmila Petrovska - dékujeme.
Podekovani dale patii vSem clenkdm, které se jakymkoliv zplisobem podilely na
tom, ze zcelkové ziskané Castky :
78 048,- K¢ byl nas podil 18 961 ,-
K¢.
Vybor deékuje Lidusce Plucnarové
zBrantic a pani Knappové
z Krasova, které prodavaly ve
svych  bydlistich, obé velmi
uspésné. Stejné diky patii Marii
KureCkové, Zdené BécCakové,
Ruzence Grycové, Jarce Culakové,




Heleng Zackové, Dobie Tylsarové, Evé Cizové a Dage Bad’urové.

Samoziejmé je tieba podékovat i ¢lenkam vyboru Irené Matulayové, ktera pres
svilj zdravotni problém pfisla pomoci do kancelate pti predavani kyticek k prodeji
a prebirani brasen s penézi a Ljubé Klementové, se kterou jsme prodavaly kyticky
na ulicich Krnova i na Gfadech a v prodejnach a pomahaly s osvetou na stanku.
Prosté diky v§em, ktef'i svou pomoci prispéli ke zdaru této akce.

A na zavér poznatek zletosntho CDPR — zapojit nase &lenky do prodeje
1 v dopolednich hodinach, kdy doposud prodavali jen studenti. Vysledek bude
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LetosSni Dokazes to taky - BEREME TO S NADHLEDEM

Cim jsem starsi, tim vice strachii mé provazi. Jeden z téch nejvétsich je strach
z vySek — kromé pohledu z mého balkonu v Sestém patie. Uz jen pohled na letadlo
pristavené k odletu me dési. Pokud do néj usednu, tak v momente odpoutani od
maticky Zeme mi z oci proudi samovolné hektolitry slz. Ne, zZe bych Stkala, ale
bezhlesné si brecim a doufam, Ze se zase na zem vratim.

Trocha laskyplné historie

Proto jsem se pti planovani letos$niho ,,Dokazes to taky!“ zdrzovala jakéhokoliv
souhlasu s navrhem podobnych radovanek jako je let ¢i asponl stoupani balonem,
nebo dokonce prolet malym letadlem. Pro mé ¢im mensi — tim hor$i. Nasly se
i takové hrdinky, které se t€Sily na skok padakem s instruktorem, coz se nastésti
neujalo. Od planovani brzo pfislo na realizaci a zvaci letak na letosni akci pro
odvazné prekypoval krasnymi hesly — symbolicka vyzva — sportovni vykon,
odvaha k boji s nemoci, sebediivéra, zlepSeni kvality Zivota. Tomu neslo odolat
a navic konani celé akce s podnazvem Bereme to s nadhledem bylo naplanovano
v okoli obce i hradu Karlstejn.

Musim trochu odbocit. V poslednich letech jsem podlehla spisovatelce Ludmile
Vankové, jejiz historické romany zobdobi vlady Piemyslovcli a néasledné
Lucemburkt mé nadchly. Zamilovala jsem se do Jindficha z Lipé, obdivovala
Zavise z Falkenstejna, trochu nepochopila Vaclava II., ale absolutnim favoritem
se pro m¢ stal Karel IV. Obdiv, uznani jeho schopnosti a vlastnosti i jisté
zboznéni, asi pravé diky spisovatelské licenci vySe zminéné autorky, ve mné
zustava stale. Tim hiife jsem nesla skute¢nost, ze, a¢ celkem zcestovala po velké
casti Evropy, nenavstivila jsem dosud hrad, nesouci jeho jméno i myslenky —
Karlstejn. Takze 1 kdyby setkani ¢lenek organizaci z celé republiky ve dnech
24. — 26. kvétna v Karlstejné neslibovalo jiz zminované lety balonem i malym
letadlem, jizdu na koni, zdklady cviceni s gumovymi pasy, tai-chi, zumbu, zpév,
tanec a dalsi, jela bych uz jen kvili tomu hradu a jeho historii.
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Odpoledne pIné dojmiu

Spolu s Ljubou Klementovou a Jarkou Culakovou (byly pozvany pouze dvé —
dodatecné pak tfi ¢lenky kazdé organizace) jsme se vydaly reprezentovat Onko
Niké do Karlstejna a na letisté do Bubovic, kde se odehravalo hlavni déni tohoto
Dokazes to taky.

Cesta probé¢hla bez problémil a po poledni uz jsme se ubytovavaly v obci stejného
jména, jako hrad, ktery k ni patfi. UZ cestou z nadrazi jsem zahlédla siluetu hradu
Karlstejn. Nezklamal mné. Jeho impozantni umisténi na skale, sila a moc, ktera
z ného vyzafovala — pfesné tak jsem si ho predstavovala. A odpoledni prohlidka
to jen potvrdila. Nejen ja, ale skoro vSichni kolem mne nesetfili obdivnymi slovy,
sdélovali jsme si své pocity a dokonce nékolikrat se rozeznél mnohohlasy sbor
zpivajici: ... Rekl: lasko mé ja stiiiiu, svoji pychu ja jen hral, kvili vam se
vzdavam trinu, klenott 1 katedral.....

Stalo to za vidéni, Skoda jen, Ze jsme nemohli absolvovat prohlidku kaple sv.
Kiize, ktera byla soucasti jiného predvadéciho okruhu. Snad ne€kdy jindy.

Dést’ a vitr nemohly ohrozit zpév, tanec ani sporty v§eho druhu

Predpoveéd’ pocasi sice neslibovala letni patraky, ale to, co nas ¢ekalo druhy den
jsme si snad ani nezaslouzili. Na druhou stranu — nazev celé akce piimo vyzyva
k prekonévani prekdzek, takze pocasi bylo tou prekazkou nejvétsi. Autobusy nas
dopravily z Karlstejna do obce Bubovice, kde se cela akce méla odehravat na
mistnim letisti. Pfivitala ns uz piln¢ pracujici dévcéata z Aliance Zen, ktera celou
akci organizovala. I my jsme se chopily naradi a poméhaly pfi hrabani Cerstve
posecené louky, kterou mistni zodpovédny cloveék nezodpoveédné nepohrabal.
A za chvili bylo hotovo.

Velké stany, postavené na ploSe nedaleko letiSte, se brzy ukazaly jako velmi
potiebné, protoze pocasi se stale horsilo. Presto doslo na vSechny slibené aktivity.
Jesté za pouze mirného mrholeni se v jedné ¢asti louky cvicilo, jinde jsme my,
hudebné nadané, nacvicovaly s ¢lenkami Yellow Sisters africkou pisen, jinde se
poskakovalo v rytmu afrického tance. Jen bubenici nacvicovali své ¢islo pod
stanem, protoze jejich nastroje nesnasi vlhko a vodu. Kromé¢ toho si kazda
organizace vystavila své prezentace formou nastének, letakd, bulletinii a dalSich
materialti, které si ptivezla, aby se piedstavila ostatnim.

Kolem jedenacté hodiny zacalo kousek od nas vréet letadlo, neklamna znamka, ze
prvni hrdinky z naSich fad se dostanou do vzduchu. Pocasi se vSak stale horsilo
a v pravé poledne jiz skute¢né lilo jako z konve. Jesté Ze stal i druhy stan, ktery
poslouzil jako jidelna.

A to pédium pod nimi na zavér prasklo!

A prselo a prselo, takze vystoupeni bubenikt, africkych tanecniki a zpévacek se
muselo odehrat taky pod stanem, piestoze pivodné na né ¢ekalo velké pddium na
louce. Tahle produkce méla velky uspéch, protoze na ni nacvicovali a Gcastnili se
ji taktka vSichni, kdo na akci pfijeli. A dobra nalada nas uz neopustila. Jakmile se



dést dostal do malého oslabeni, vysli jsme pied pédium a program pokracoval.
Vystoupily taky c¢lenky Spolecnosti Cinskych Zen, které navazaly jiz diive
s Alianci kontakt. V tradi¢nim oble¢eni zatancCily zajimavy a pro nas samoziejme
libezné nezvykly tanec. Cely program konferoval herec a zpévak Petr Rajchert,
spolu s nim se akce Ucastnila i jeho Zena Bara Srncova s dcerou. Obé byly velice
milé a spolu s nami zpévackami nacvicovaly vystoupeni. Bara se také zaslouzila o
vytvarné provedeni plakatu, ozdobné placky s motivem akce. Tento motiv zdobil
tricka, ktera byla v prodeji na misté. Ziejme vSichni jsme si nechali tricka Béarou
podepsat a mam tak péknou pamatku na tento den. Nezklamaly ani Yellow
sisters, opét zazpivaly pisné ze svého zajimavého a netradicniho repertodru. Zaver
vystoupeni byl téméf dramaticky. KdyZz se na pddium nahrnula vétSina
pfitomnych k hromadnému foceni, ozvalo se prudké prasknuti — pddium jen tak
tak vydrzelo. Pfesto se na fotce vSichni zubime.

Vsechny jsme nevzlétly, ale zaZitky mame taky

Jednou z atrakci letosniho DTT byla ptehlidka historickych automobild, které
byly vystaveny v arealu letisté. Spolu s nimi bylo mozné shlédnout historické
kostymy z fundusu Narodniho divadla. Nejen shlédnout, ale taky vyzkouset
a vyfotit se v nich.

V odpolednich hodinach zacal dést slabnout a naopak silila nadéje na dalsi
vzlétnuti letadla ¢i dokonce
balonu. Zacaly pfipravné
prace na jeho napousténi. Byla
to obrovskd obluda lezici
splihle na zemi, ktera pomérné
rychle zalinala pfibyvat na
objemu a za chvili jiz do kose
pod ni nalézaly nadSené
adeptky na let. Prestoze jsem
byla ptihlasena, vétila jsem, ze
se do balonu jiz nedostanu
a splnilo se. Po prvnim
vzestupu a pristani se jest¢ podafilo naplnit ko§ podruhé, ale tim to skoncilo.
Hradba Cernych mrakt, ktera se blizila nad letisté pfinesla tak silné poryvy vétru,
7ze bylo nutno ko$ opustit. Balon se sesunul na zem a stal se naprosto
neovladatelnym. Vitr ho tla¢il smérem k naSim staniim a byl velky problém ho
zastavit. Tim jeho vystoupeni skoncilo. Naopak pilot letadla nabidl jesté t€ém, na
které nedoslo dopoledne, prolety nad Karlstejnem. Piesto uz vSechny nevzlétly
a ani nase Ljuba s Jarkou C. se do letadla nedostaly. Abyste si situaci v letadle
aspon trochu vychutnaly, pfinaSime v naSem bulletinu i ¢lanek Marcely, ¢lenky
sdruzeni Alen z Prahy, ktera p¢kné popsala svoje pocity z letu.




Jediné letadlo, které jsem navstivila ja osobné,
bylo to staré dopravni, které stalo pevné na
zemi a slouzilo jako  obcerstvovaci
a odpocinkové misto.

Jestli néceho bylo letos hodné,

byla to voda — pristé nékde na suchu

A prisla ned¢le, s ni louceni a odjezd domtl. Pfi
cesté na nadrazi jsme prechazely most pies
Berounku. Mé¢la jsem predstavu, ze je to
romantickd pfijemnd teka, takze mé zarazilo,
jaky mohutny proud se ndm pod nohama valil.
Po pfijezdu doml jsme uz jen v televizi
sledovaly Berounku, jak zaplavuje krasny kraj
nejen pod KarlStejnem — ale to uz je jiny
pribeh.

Zazily jsme opét hodné pekného a zajimavého.
I kdyz jsme ani jedna nevzlétly (coz jsem ani neméla v umyslu), poCasi se nam
postaralo dostatecné o prekonavani skuteénych piekazek a v tom jsme obstaly.

IN

Marcela v balonu
Mila dévcata!

Pravé jsem se vratila z akce Aliance Zen s rakovinou prsu "Dokazes to taky!
2013", tentokrat s nazvem "Bereme to s nadhledem". Je nedéle
26. kvétna 2013 a venku prsi a prsi, slunicko se neusméje ani troSicku.

A podobné pocasi bylo i v€era na letisti v Bubovicich, kam jsme pfijely
mikrobusem z Karlstejna (z pensioni, kde jsme byly ubytované pied a po akci).
Na letisti se mél uskutecnit nas
odvazny let malym letadlem
a balonem. Dopoledni pocasi
bylo jeSt¢ celkem piivetivé
a naklonéné nasim leteckym
pasazerkam - to znamena, ze
neprselo! Jinak ale byla zima
a stale zamraceno. V 11 hodin
piloti rozhodli, ze "letecké
odvazné Zeny" poleti.




Jako prvni vstoupila do malého letadla nase ¢lenka VéraU. Usedla po pravici
mladého pfijemného pilota a za ni jesté dvé pasazérky. Véra si nasadila sluchatka,
aby byla ve spojeni s velenim. Ja a Daniela jsme ji byly véme¢ nablizku a ptaly ji
Stastny let. Daniela, coby profesionalni fotogratka, vSe zachytila na mnoha
snimcich. Letadlo nastartovalo motory a drkajice po mokré travé se rozjelo.
Zmizelo nam za obzorem, aby nabralo rychlost a po otocce zpét k nam vzlétlo.
Ob¢ jsme mavaly nasi odvazné Vérce a sledovaly ji az bylo letadlo docela
malinké.

Po navratu na zem jsme Vérku vitaly a objimaly a ta ndm hned lic¢ila své tizasné
dojmy. Nebala se !!! Sledovala nadhernou zalesnénou krajinu pod sebou, hrad
Karlstejn, lomy Velka a Mald Amerika a Mexiko. Skoda, Ze nase milé kamaradky
BlankaS, EvaV s nasim Milanem a cyklistou Jirkou dorazily na leti§té aZ po jejim
letu, odvaznou Vérku tedy nevidély.

Nasledovaly dalsi lety a dal$i mavani a vitani. Na letisti probihal dalsi celodenni
program Dokaze§ to taky, ale nejdulezitéjsi bylo sledovani pocasi, na kterém
zalezelo, zda se vibec uskutecni lety balonem. Pocasi nam odpoledne vskutku
neprtalo, stiidal se prudky dést’ s mirnym vytrvalym destikem a do toho ficel vitr.
Pozdé&ji se pocasi trochu umoudfilo a tak pfeci jen kone¢né pfijela posadka
s balonem. To bylo v 17 hodin a nas8i pratelé museli uz odjet. Dosud nebylo jisté,
jak to s letem balonu dopadne. Prselo a prselo.

Kolem 18. hodiny pfestalo prSet. Nastal velky fofr - zatim jen pro posadku
balonu, kterd okamzité zahgjila nafukovani baldénu. Vytvotily jsme tficlenné
pasazérské skupinky podle rozpisu, ktery peclivé ptipravila Andrea. Za chvili
prvni tfi odvazné zeny nastoupily a balon vzlétl. Hura !!! Pristani téz skvélé!
V druhé skupiné jsem kone¢né€ ja, se mnou Zdenka a Marie. S dévcaty jsem byla
hned "balonova kamaradka" nebot’ Zdena je z Brna, tam studoval milj starsi syn,
a Hana je z Usti n. L., kde studoval m@j mladsi syn. Doufala jsem, Ze tato ndhoda
mi pfinese $tésti, ale mylila jsem se.

Nastup do koSe balonu probéhl dle instrukei pilota, coz je: "Na stupatko! Chyt'te
se hrazdy (ta je dulezita)! Otocte se, opét na stupatko! A uz maly skok do balonu".
Povedlo se!!! Radosti jsme byly bez sebe, ze konecn¢ vzlétneme. V kapse jsem
méla pfipraveny razovy SateCek na mavani dévcatim dole. Uz, uz jsme méli
stoupat! V tom zacal foukat silny vitr, baléon se zacal naklanét k jedné stran¢
a odnaSel nas po vétru. Byli jsme asi 30 cm nad zemi! Dostaly jsme pfimo
vojensky rozkaz: "Opust'te ihned balon! Vyskocte!" Ja se chytila hrazdy a jako
a s pomoci za mnou. Treti dostala rozkaz "Lehnout do koSe!" Ostatni ¢lenové
posadky tahli kos proti vétru, zapojily se i n€které divacky, pomahala i nase

Veéra. Hrozila dokonce srazka balonu se stojicim letadlem. To muselo byt taky
rychle odsunuto.



Kdyz posadka s "pomocniky" balon ustala, vystupovala z ného vydéSena Hana.
Let balonem tak pro vSechny "odvazné Zeny" skoncil. Okamzité pievzali veleni
nasi leteCti piloti a nahradili ndm nezdateny let balonem letem v letadle.

Kone¢né jsem tedy letéla malym letadlem, mévala rizovym Satkem a byla jsem
Stastna. Bylo to nddherné! Pak znovu prselo a to byl konec i s [étdnim v letadle!!!

Byla jsem rada, Ze jsem prokazala odvahu, do balénu nastoupila a letadlem letéla.
Marcela

S laskavym svolenim organizace Alen prevzato z jejich zpravodaje. JN

Na navstéve v Havirové — mésté budoucnosti

Nove vytvorena tradice setkdvani clenek onko klubd, které se nachazeji v regionu
Moravskoslezského kraje nas letos ptivedla do Havifova. Pozvani nam piislo
z organizace Inna Havifov. V pofadi tfeti akce tohoto druhu slibovala pfijemné
dopoledne s kratkym zabavnym programem i ob¢erstvenim, ale hlavné s osobnimi
kontakty s dévcaty z ne¢kolika dalSich klubii. Z Frydku-Mistku pfijely zastupkyné
klubu Nadégje, z Ostravy dévcCata z Onko Amazonek. Dal§imi Gcastnicemi byly
zeny z Onko Nadéje Ttinec a z noveé vzniklé organizace Profit 12 z Bohumina.
S potadajicimi dévCaty z Inny a nami z Onko Niké Krnov se se$lo v mistnim
sttedisku volného cCasu kolem padesati Zzen. Onko Niké reprezentovala
sedmiclennd skupina ve slozeni: Vlasta Jenickova, Jarka Petrovska, Jarka
Culakova, Ljuba Klementova, Riizenka Grycova a ja. Z Prahy pfijela rannim
rychlikem na tuto akci i feditelka Aliance Zen s rakovinou prsu Eva Knappova.
Minula dvé setkani méla trochu jiné zaméfeni. Prvni nazvalo sdruzeni Nadgje
z Karviné Majovym pétibojem. Jak je z nazvu ziejmé, Slo hlavné o sportovni
turnaj. Presto doslo i na kulturni vyziti diky navstévé zamku Frystat. V ramci
pétiboje jsme sice jako druzstvo skonéily na poslednim misté, ale atmosféra
a ndlada byly vyborné, takze nas to ani nemrzelo.

V roce 2012 uspotadala setkani klubli ostravskd organizace Onko Amazonky.
Jeho soucasti byla navstéva hornického muzea Landek a farani do dolu. Odnasely
jsme si odsud velké zazitky a dodnes vzpominadme na sestup do nitra zemée cca asi
10 m.

Letosni sraz klubd byl organizovan v komorn&j$im provedenim. Presto jsme si
uzili hned na zacatku legrace pfi zpévu souboru Havifovské babky. S velkym
humorem

a teSinskym dialektem zpivané pisnicky nas pobavily, hodnotily jsme zapal
zpévacek, jejichz vékovy primér dost piekracoval Sedesatku (a to jsem velmi
opatrnd). Potom nasledovala hrand scénka, op€t humorného razu, samoziejmée
v Cist€ zenském obsazeni. Oba vystupy byly odménény srdecnym potleskem.



Veseli bylo na nékolik desitek
minut  vystfiddno  Gstnimi
prezentacemi zucCastnénych
organizaci a b&éhem nich se
rozvinula 1 diskuze o tématech,
ktera  jsou spole¢nd  pro
vSechna spolecenstvi tohoto
druhu: dotace, élenska
zakladna, piizen meésta,
nedostatek prostor pro ¢innost
a dalsi.

2 Nasledoval kratky vstup Evy
Knappové, ktera podekovala Inné Hav1rov za organizaci setkani a vSem
pfitomnym za ucast. Informovala stru¢né pfitomné o praci a pripravovanych
akcich Aliance. Dal§im bodem programu byla tombola. Jedna cena stfidala
druhou, vyhrat mohl skoro kazdy kdo si zakoupil los a vyhry byly opravdu
perfektné vymyslené a velice vtipné. Smich a potlesk nebral konce. Ale ten uz se
blizil — ¢as tak neuvéftitelné rychle ub&hl v milém prostfedi a mezi bezvadnymi
lidmi, Ze jsme ani nechtély véfit, Ze uz musime na vlak. Na zavér jsme byly
obdarovany drobnymi darky, za které jesté timto dékujeme.
Protoze jsem nikdy v Havifové nebyla, nemé¢la jsem ani potuchy, jak lidnaté
a velké je to mésto, i kdyz vzniklo teprve v 50. letech na zelené louce. Pocet skoro
100 tisic me& prekvapil a kdyz jsem si procetla piilozenou brozuru o Havifove,
musela jsem si poopravit sviij mylny dojem o malém zapomenutém byvalém
havifském mésté. Naopak, je to mésto plné zelené, parkli a parcikt, kvétinovych
zahoni a ozdobnych ketd. Pfejeme obyvatelim Havifova, at’ se jim zde pékné
Zije.
A na$im kolegynim z Inny pfejeme, aby se jim i nadale jejich prace dafila.

B T[]



PiecCetli jsme si na internetu.......

Védci nasli zpiisob, jak lécit vSechny typy rakoviny

Dosud se zdalo, Ze "1ék na rakovinu" je pouhou utopii a zboZnym pianim.
Ze mohou existovat pouze jednotlivé 1éky na jednotlivé druhy nadori.
S novym objevem ted’ svitla nadéje, Ze jedinym zphsobem piujdou vylécit
vSechny a Ze se uzdravi kazdy nemocny. Prilom v 1é¢bé rakoviny! Védcim
z Japonska se podafilo v laboratoii vypéstovat buiky, které jsou schopny
posilit imunitu natolik, ze dokaze zlikvidovat viry HIV nebo dokonce
rakovinné bujeni. Navic ptsobi dlouhodobé. Jedna se o cytotoxické
T-lymfocyty, které jsou obsazeny v lidském imunitnim systému.

"Nabuzend' imunita porazi rakovinu

Tento druh bilych krvinek dokaze odhalit a zlikvidovat infikované bunky nebo
buiiky poskozené rakovinovym bujenim. Problém je vSak v tom, Ze jich mame jen
malo a navic je jejich zivot hodné kratky. Podle nového objevu by jejich
podavani pacientim ve velkém mnozstvi mohlo vybudit jejich imunitni systém
k mimofadnému vykonu, pfi némz by znicily nador i jeho metastaze. Pacient by
se tak vlastné uzdravil sam vlastnimi silami svého imunitniho systému. Jde o to,
jak se bude chovat imunitni systém po navySeni poctu T-lymfocytl - zda bude
nicit pouze poskozené bunky, zatimco zdravym neuskodi. "Pokud to dokaze,
mizeme je v dohledné dobé zaclit pacientim injekéné podavat," vysvétlil Hirosi
Kawamoto, jeden z autort studie, publikované v odborném magazinu Cell Stem
Cell.

Nadéje 7 kmenovych bunék

K vypéstovani téchto specifickych bunék védci vyuzili lidské kmenové buiiky,
coz jsou univerzalni stavebni jednotky lidského organismu. Jde o jeste
nediferenciované bunky, které maji schopnost se délit a preménit na specificky
typ buiiky - vlastné jakykoliv organ. Proto se 1ékafi snazi zvladnout postup, jak
tyto buiiky pfimét, aby se preménily v bunky organu nebo tkang, jaké budou
potfeba. Z pocatku se zdalo, ze je mozné je ziskavat jen z embryi, coz kvili
etickym otazkam ponékud zdrzelo vyvoj, ale nastésti se brzy ukazalo, ze jako
jejich zdroj mohou poslouzit koZni a tukové buiiky. Kmenové bunky jsou
budoucnosti pro uspé$nou lé¢bu dosud nelécitelnych nemoci: degenerativnich
onemocnéni mozku, michy, Alzheimerovy nebo Parkinsonovy choroby.
V soucasné dobé¢ se kmenové bunky pouzivaji predevsim k 1é¢bé chrupavek, cév,
kosti a rohovky. Velkou nad¢ji vkladali védci do vyzkumu "opravy" poSkozené
michy, ale vysledky zatim nejsou jednoznacné.

Buiiky nici nadory

V ramci zminéného pokusu vyzkumniki z Tokijské univerzity a Vyzkumného
centra alergii a imunologie Riken byly ziskané cytotoxické T-lymfocyty
pouzity proti viru HIV ak likvidaci bunék poskozenych rakovinou kize.


http://zena.centrum.cz/zdravi/domaci-lekar/fotogalerie/2012/09/21/zacnete-hned-10-veci-na-zvyseni-imunity/

A Gspésn¢! Védci dokonce chtéji zacit v nejbliz§ich mésicich s klinickymi testy
na lidskych dobrovolnicich. "Mize to byt skute¢na revoluce v 1é¢bé infekci
a rakovin," tvrdi spoluautor vyzkumu Hiromitsu Nakauchi. Prozatim ma Iékaiska
véda k dispozici proti zhoubnému bujeni chemoterapii a cilenou lécbu, jiz se
vétSinou nepresné fika biologickd. Cytostatika omezuje déleni rychle rostoucich
bun¢k - rakovinnych i zdravych, zatimco v ptipadé cilené 1écby plsobi tyto latky
uvniti bunky a brani pfeméné zdravé bunky v nadorovou, a to na rtznych
urovnich.

Bez chemoterapie se neobejdeme

"Rikalo se, 7¢ chemoterapie nepiezije rok 2000 - ale piezila a porad patii
k zakladnim metodam onkologické 1écby, bez niz bychom se dodnes neobesli. Na
druhou stranu jeji nezadouci ucinky se dnes jiz daji mnohem Iépe kontrolovat
a tlumit - at’ uz jde o poruchy krvetvorby, zvraceni nebo nevolnosti, které byly
v minulosti tak nesnesitelné, Zze néktefi pacienti chemoterapii kvili tomu
odmitali," uvedl v rozhovoru pro Aktualné.cz onkolog MUDr. Pavel Klener,
lonisky laureat Ceské hlavy, coZ je tuzemska obdoba Nobelovy ceny.

Ve zkratce ...

- Béhem prvniho pololeti jsme opét navstévovaly chranénou dilnu Effatha
a cvicCily se v rukodélnych disciplinach, naptiklad prace s keramickou
hlinou, glazovani, nova metoda quilling. Po prazdninach budeme
pokracovat zase vzdy ve stfedu od 15,00 hod. ve stfedisku na Hlubcické
ulici.

- 0d3.9.do9.9. budeme na rekondi¢nim pobytu v Laznich Luhacovice.
Tésime se na odpocinek, procedury i zabavu. A ¢eka vas piekvapeni!

-V dasledku ¢ervnovych povodni v Praze a okoli byl zrusen i znamy
tradicni AVON POCHOD proti rakoviné prsu. Konat se bude az 7. zati
2013 a my se ho bohuzel nezucastnime. Ale urcité si v Luhacovicich
vzpomeneme.

- Zajimat by vas mohla udalost z mésice kvétna. Pii podzimnim zasedani
spravni rady Aliance byla projednana moznost napsani a odeslani dopisu
papezi Frantiskovi. Mé€lo jit hlavné o moralni podporu ¢innosti nejen
Aliance, ale 1 vSech organizaci, zaméfenych na pomoc Zen s rakovinou
prsu. Dopis s prosbou o pozehnani byl napsan a 22. 5. 2013 ho
zastupkyné Aliance Zen s rakovinou prsu Andrea Micke, také pacientka,
predala do rukou pfimo Jeho Svatosti papeze Frantiska v ramci generalni
audience.


http://aktualne.centrum.cz/domaci/zivot-v-cesku/clanek.phtml?id=765255

IN

Projekt Zeny zenam — poukazy pro Zeny, které jesté nemaji narok na
bezplatny screening, to je mamografie a ultrazvuk nebo pro Zeny nad 45
let, které se chtéji nechat bezplatné vysettit v krat§im nez dvouletém
intervalu. Poukaz ma hodnotu 200 K¢ a plati od 15. 8. do 31. 11. 2013.
Ziskate ho na bezplatné AVON lince 800 180 880 kazdy vSedni den od
9,00 do 19,00 hod.

V polovin¢ mésice fijna budeme opét v krnovském bazénu Plavat prsa, uz
je tfeba zacit trénovat. Prived’te vSechny své znamé a piibuzné, at’ je nas
co nejvice.

Na mésic listopad mame pftislibenou prednasku primaie MUDr. Jifiho
Supika. Snad to letos uz vyjde.



JUBILEA
Kulaté narozeniny oslavi nase ¢lenka:
Jarmila Culdkova - 23. listopadu
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Dékujeme vem, ktefi trvale podporuji ¢innost sdruzeni
ONKO NIKE Krnov
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MESTO KRNOV
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KEDAR Krnov
MUDr. Ludmila Grussmannova
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MIKS Krnov

Bezplatna linka AVON PROTI RAKOVINE PRSU
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tel. 800 180 880
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