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Nazev organizace:.
Onko Niké Krnov — sdruzeni Zen s nadorovym onemocnénim prsu

Sidlo: Maxima Gorkého 846/8, 794 01 Krnov
Telefon: 607126930, 775 726 930

e-mail: onko.nike@centrum.cz

http: www.onko-nike.cz

IC: 27018750

Cislo u¢tu: 235819301/0300

Vykonny vybor organizace:

Jarmila Novotnad — predsedkyné

Ing. Ljuba Klementovd — mistopredsedkyné
Jarmila Culikovd — ¢lenka vyboru
Véra Hordkova — ¢lenka vyboru
Irena Matulayovad — Clenka vyboru

Sdruzeni Onko Niké slouzi pacientkam lécenym po operaci zhoubného ndadoru
prsu. Prispiva ke zlepseni Zivotniho komfortu a zvysené informovanosti o novych
poznatcich lécby této choroby. Prostiednictvim svého vyboru spolupracuje
S odborniky medicinskych oboru, jako chirurgem, onkologem, psychiatrem,
psychologem, s rehabilitacnimi pracovniky a zdstupci firem, které vyrabéji
protetické pomiicky. Svou ¢innost stavi a buduje na dobrych mezilidskych vztazich
a na bazi rozvoje poznatkii védy. Onko Niké je organizaci dobrovolnou
a poskytovani informaci a rad neni podminéno clenstvim v ni.

Jiz nekolik let vizce spolupracuje s Ligou proti rakovine Praha a Alianci ceskych
Zen s rakovinou prsu, 0.p.s., Praha.


mailto:onko.nike@centrum.cz

Poslanim sdruZeni je:

1.

Pomahat pacientkam pii prekonavani téZké Zivotni situace, poskytovat
jim informace o novych lé¢ebnych metodach a zdravém Zivotnim stylu,
nabidka ucasti na spoleénych akcich, rekondi¢nich pobytech C¢i
rehabilita¢nim cviceni

Aktivné se zapojovat do boje proti rakoviné prsu formou Siieni zasad
prevence mezi Zenami vSech vékovych kategorii, zejména Zen mladych
— studentek stiednich $kol

V ramci pomoci pacientkdm po prodélaném tézkém onemocnéni rakovinou prsu
se uskutecnily v roce 2014 tyto akce:

Beseda s kosmeti¢kou pod nazvem ,,Jak vypadat 1épe* — unor 2014

Setkani se spisovatelkou Irenou Fuchsovou (Cerven 2014)
—akce k 15. vyroci organizace

Regionalni turnaj v minigolfu — Otice — kvéten
Vyro¢ni schiize s volbou nového vykonného vyboru

Rekondi¢ni pobyt v Laznich Luhacovice ve dnech 2. — 8. zari 2014
(17 Clenek)

Setkani v Tfinci se zastupkynémi ostatnich stejné zamétenych organizaci
V ramci MSK

Zavéreény vanocni vedirek pro ¢lenky organizace — prosinec 2014

Pravidelné rehabilita¢ni cviceni 1x tydné pro ¢lenky Onko Niké



Mimoiadné akce sdruZeni

- Cesky den proti rakoviné — kvéten 2014.
Celostatni projekt Ligy proti rakoviné Praha, prodej kyticek mésicku
lékatského jako symbolu boje proti rakovin€. Prodavame v Krnove,
Bruntale, Vrbn¢ pod Pradédem, Hornim BeneSové, Mésté Albrechticich a
Vv obcich Jindfichov, Brantice a Krasov. Prodejci jsou ¢lenky Onko Niké a
studenti stfednich skol v pfislusnych méstech.

- Dokazes to taky-kvéten 2014.
Celorepublikova akce, kterou pravidelné kazdoro¢né potada Aliance Zen
s rakovinou prsu Praha. Motivaéni projekt, zaméfeny na pickonavani
prekazek
a zvladani tézkych zivotnich situaci pacientek po prodélaném onemocnéni.
V tomto roce se pod nazvem Chce to dobry uder skryvala moznost dokéazat
svoji Sikovnost a bojovnost ve sportovni discipliné — minigolfu.

- Setkani v Trinci (srpen 2014). Po ptedchozich navstévach organizaci
v Ostrave, Havifové a Karviné jsme letos byly pozvany do Ttince. Dévcata
z Klubu Marie nam piedstavily svou organizaci, pohostily nas, pfipravily
kulturni program, prezentaci své ¢innosti a také nas vyzvaly ke sportovnimu
vykonu. Tii znaSich Clenek se zlcastnily orientatniho béhu v mistnim
Lesoparku.

- Plaveme prsa — fijen 2014. Letos se uskutecnil jiz 4. ro¢nik této
celorepublikové akce, kterou si pripominame Den pro zdrava prsa i mésic
fijen, ktery je na celém svété mésicem boje proti rakoving prsu. Clenky
Onko Niké pripravily vkrmovském bazénu odpoledne s plaveckym
programem pro velké i malé. Akce byla velmi isp€sna, zacastnilo se ji vice
nez sto osob z fad ¢lenek ON i krnovské vetejnosti. Pozornost vyvolal také
koutek s modelem prsou, na kterém si pfitomné Zzeny mohly vyzkouset
metody samovySetfovani a ziskat informace o prevenci rakoviny prsu.

- Benefi¢ni koncert k 15. vyro¢i | HUDBA UZDRAVUJE
9. listopad 2014
Koncert pro zvané i vetejnost se konal Vv prostoraich Koncertni siné
Sv. Ducha za ucasti zastupci Mésta Krnov, sponzord i 1ékai, ktefi s nasi
organizaci spolupracuji. Vystoupily pévecké sbory Staccato a Legato
a studenti ZUS v Krnové,

- Vyroc¢ni konference Aliance Zen s rakovinou prsu (listopad 2014)
Letos$ni konference nesla podnazev Budoucnost patfi aktivnim pacientskym
organizacim. Vramci programu vystoupilo mnoho zajimavych
prednasejicich.



Projekt Nejde jen o prsa — prevence onemocnéni rakovinou prsu

Vroce 2014 jsme opét poskytovaly informace o problematice onemocnéni
rakovinou prsu zejména na stfednich Skolach. Soucésti besed, ve kterych
vysvétlujeme nutnost prevence je i pfedvedeni a nacvik samovySetfovani prsu na
edukacnim modelu. V tomto roce se uskutecnilo tfinact prednasek, kterych se
zucastnilo cca 300 osob. Cilem projektu je vysvétlit moznosti a nutnost vyuziti
mammologického screeningu. Besedy jsou realizovany nejen v Krnove, ale taky
Vv Bruntale, Vrbné pod Pradédem, Mésté¢ Albrechticich, Hornim BeneSove
i v Opavé.

Spoluprdce s Ligou proti rakoviné Praha

- Zapojeni do prodeje kyti¢ek vramci Ceského dne proti rakoving, ktery se
uskuteni kazdy rok v kvétnu. Prodej je zajiStovan nejen v Krnove, ale
i v dalSich méstech a vesnicich regionu Bruntal.

-V mésici fijnu probéhly v Krnové Dny zdravi, jejichz soucasti byla i putovni
vystava Ligy proti rakoviné pod nazvem Kazdy svého zdravi strijcem. Na
této akci jsme se zucastnili svym osvétovym stdnkem v ramci prevence
rakoviny prsu.

Spoluprdce s Alianci Zen s rakovinou prsu Praha

- Pravidelna uc¢ast na zasedani spravni rady této obecné prospésné spoleénosti.
Uzka spolupréace s Alianci, zejména diky tomu, Ze predsedkyné Onko Niké jiZ
tretim rokem predseda zarovei 1 Spravni radé Aliance.

- Utast na vsech akcich, seminafich a vyroéni konferenci Aliance Zen
S rakovinou prsu.

Komunitni planovani

- Jiz nékolik let spolupracuje Onko Niké s Komunitnim planovanim v ramci
mésta. UCastni se jednotlivych zasedani i akei, pofadanych KP.

Prezentace a média

- VSechny své akce prezentujeme prostiednictvim Krnovskych listli, Deniku
i na akcich pofadanych mistnimi organizacemi i institucemi.

Vydavani Bulletinu Onko Niké

- Ve spolupraci s Méstskym informacnim a kulturnim stfediskem vydavame
2x ro¢né Bulletin, informujici o akcich a ¢innosti Onko Niké.



Rehabilitaéni cviceni

- sluzeb v ¢ervnu 2010, poskytovani informaci a materialti vefejnosti — aktivni
ucast 6 ¢lenek Onko Niké.

Sdruzeni Onko Niké Krnov plnilo své ukoly v roce 2010 za podpory a pomoci
Mésta Krnov a Moravskoslezského kraje i jednotlivych ddrcit a podporovatelit,
uvedenych v seznamu na strankdch této zpravy. Vsem srdecné dékujeme.

Piehled dotaci a darcit v roce 2014

Mésto Krnov 50 433,00

Fa Basista, strojirenska vyroba 5 000,00
Dalkia CR 5000,00
ELFE, s.r.o. 3 000,00
Obec Uvalno 5 000,00
OSRAM CR 10 000,00
MUDr. Ludmila Grussmannova 3 000,00
MUDr. Jiti Supik 3000,00
Strojirna Jan Bacho 10 000.00
TEVA CR, Opava 20 000,00
UNEKGO, s.r.o. 10 000,00
PerfectOutdoor, s.r.o. uhrada domény
MIKS Krnov vSestranna pomoc pfi vydavani

tiskovin a propagaci



ONKO Niké Krnov, zapsany spolek
Maxima Gorkého, 794 01 Krnov

IC: 27018750

DIC: CZ27018750

PREHLED O PRIJMECH A VYDAJICH

zarok 2014 v K¢

Ptijmy celkem 221 804,94 | Vydaje celkem 214 311,70

Prijmy 2 hlavni 221804,04 | YYdaje z hlavni 214 311,70

cinnosti cinnosti

Piijmy a vydaje, které nejsou predmétem dané z prijmi

Prijmy Vydaje

dotace celkem 58 943,00 | poplatky bance 575,00

z toho MSK 00,00 | rekondi¢ni pobyt ¢lenek 61 531,00

z toho mésto 50 443,00 | ostatni vydaje 0,00

z toho ostatni 8 500,00

dary na ¢innost 74 800,00

uroky z bézného uctu 9,04

Piijmy a vydaje osvobozené od dané z piijmu

Clenské prispévky 5 850,00

rvekondlcm pobyt 55 824,00

Clenek

Piijmy a vydaje, které jsou pifedmétem dané z prijmu

Piijmy 22 758,90 | Vydaje 152 205,70

kvétinovy den - 22 758,90 | N4jemné 14 198,00

vytézek
telefonni poplatky 8 005,00
Cestovné 10 154,00
Material 26 186,00
Internet 4 200,00
kurzy a ptednasky 3 000,00
grafické prace 7 500,00
Ugetnictvi 8 500,00
ostatni sluzby 537,00
Ostatni osobni naklady 51 724,00
z toho
srazkova dan za rok
2013 7 197,00
OON cisté 44 527,00
ostatni vydaje 18 201,70

PriibéZné polozky 26 500,00 | Priubézné polozky 26 500,00

Zaklad dan¢, 1. - 129.446,80

piijmy — vydaje

Zaklad dané 0,00

Ztrata -129 446,80

V Krnové dne 30. bfezna 2015




ONKO Niké Krnov, zapsany spolek
Maxima Gorkého, 794 01 Krnov

IC: 27018750 DIC: CZ27018750
PREHLED O MAJETKU A ZAVAZCICH
zarok 2014 v K¢
K 31.12. 2013 K 31.12.2014

MAJETEK
1 Dlouhodoby nehmotny
2 Drobny nehmotny
3 Dlouhodoby hmotny
4 Drobny hmotny
5 Zasoby 8 467,00 10 166,00
6 Pohledavky
7 Penize a ceniny 1122,00 4 048,00
8 Bézny ucet 71 299,83 75 867,07
9 Majetkové cenné papiry a vklady
10 | Ostatni finan¢ni majetek
11 | Majetek celkem 80 888,83 90 081,07
12 | ZAVAZKY
13 | Zavazky
14 | Uvéry
15 | Zdvazky celkem 0,00 0,00
16 | ROZDIL (. 11 - . 15) 80 888,83 90 081,07

Hospodarsky vysledek -129 446,80

V Krnové dne 30. bfezna 2015
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Kontakt:

Onko NIKE Krnov
Sdruzeni pacientek s nddorovym onemocnénim prsu

Maxima Gorkého 846/8, 794 01 Krnov
Tel.: 607126930, 775726930
e-mail:onko.nike@centrum.cz
www.onko-nike.cz



