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Moje mile,

letosnim lednem jsme zahdjily vyznamny rok — patndcty rok naseho sdruzeni
Onko Niké. Nevim, kolik z nas vérilo pred patnacti lety v tak dlouhé trvani tohoto
spolku zen, které sdileji stejné onemocnéni, které se perou se stejuymi problémy,
bolestmi a potizemi ale také se dokazi navzdjem povzbudit. Myslim, Ze tak daleko
jsme tehdy viitbec nevidely a nemyslely. A téch patndct let ubehlo jako voda.
Vzpominam si na chvile, kdy jsem se dozvédéla svij ortel a prala si dozit se aspor
peti dalsich let. Moje mladsi dcera cekala miminko a syn zacinal studovat na vysoké.
Jak moc jsem chtéla videt to dite, které se melo narodit a jak moc jsem se chtéla
dozit promoce svého syna. Z miminka v brisku mé Petry je dnes slecna, kterd nam
v§em dava zabrat svou pubertou, ale je to i krdasna a chytra holka. Z mého syna
vyrostl mlady muz, ktery mé obdaril dvema skveélymi vnoucky a sam mi prindsi
mnoho stesti a radosti. I tu jeho promoci jsem absolvovala. Sluselo by se denné si
tyto skutecnosti pripominat a dékovat za tu darovanou dobu Zivota. Pravda, ne vsem
se tohle podarilo. Z téch, které nas prece jen opustilychci vzpomenout asporn na
Marcelku Otahalovou. Mladd Zena s tézkym Zivotem, ale velkou chuti Zzit ho.
Bohuzel, nékdy to nevyjde. Myslim na tebe Marcelko casto a vim, Ze nejsem sama.
Ale dost vzpominani. S nasim vyrocim souvisi také spousta akci, které nas budou stat
hodné casu a sil, ale taky nam prinesou fiiru zaZitku. Viastné tu prvni jsme jiz
absolvovaly. Bylo to setkani se spisovatelkou Irenou Fuchsovou, které se uskutecnilo
ve spolupraci s Méstskou knihovnou. Prozily jsme s ni prijemné odpoledne plné
Vtipnych a zajimavych historek, zejména z divadelniho prostredi, které zna jako
napovéda v Cinohernim klubu i z jejiho Zivota. V zari si trochu oddychneme na
Sestidennim pobytu v Luhacovicich a uz zacdatkem mésice rijna, presné 1. a 2. 10. se
budeme prezentovat na akci Kazdy svého zdravi striijcem na krnovském ndamésti.
Liga proti rakoviné Praha zde v ramci Dnit zdravi predstavi svou putovni vystavu
vénovanou prevenci zhoubnych onemocnéni. Nase Onko Niké bude svou ucasti
podporovat tyto snahy a predstavi se zde jak propagator osvéty a prevence
onemocnéni rakovinou prsu.
Uz 11. Fijna, zastiteni cislici 15 (let), budeme opét Plavat prsa v bazénu Méstskych
lazni a verim, Ze se nas tam letos sejde vice, nez tomu bylo v loniském roce.
A neuplyne mnoho casu do 9. listopadu, kdy nase oslavy vyvrcholi beneficnim
koncertem v Koncertni sini Sv. Ducha. Takze nas ceka spousta prace s pripravami,
ale urcite si odpocineme na zaverecném vanocnim vecirku, ktery bude patrit uz jen
nam. Preji vam i sobé hodné sil a napadit pri uskutecrniovani vsech téchto aktivit.
Snad se nam vse zdari.
Potésilo by mne, kdybyste se ve vzpominkach vratily do doby, kdy jste nasi
organizaci poznaly a napsaly néco o svych pocitech a zazitcich z prvnich setkani
s nami. Radi je uverejnime v pristim cisle naseho zpravodaje.

Vase Jarmila



...trocha poezie (od Evy Kozelkové) nikoho nezabije ....

Vidim, Ze neni uniku,

cert mi byl dluzen kroniku!

Uz ¢tyticet let mne mofi

popis uspéchti 1 bouri

Vv loutkovém souboru Krnovacek!

Kdyz bylo mé mladi kdysi lepé,

psala jsem kroniku pro BSP...

Ted’ uz mlj mozek tézce moudra poti,
proto jsem uz zuby nehty proti!

I kdyz Onko Niké je dobry spolek
stejné postizenych Zen a holek,
kde se leccos nového dozvime,
na pobyty jezdime,

na schtizich 1 pusa mlsa,

jednou za rok plavem prsa,
proddvame mésicku kvitka!
Bojim se, Ze se to jednou zvrtne
az dojdou sily Jarce Novotné!

P.S. At po piecteni se duch vas rozptyli,
zaSumi kolem ktidla motyli!!!

Odpoledne s kosmeti¢kou aneb jak vypadat lépe

Duben a blizici se jaro v nas probudilo touhu libit se. Ale jak na to? Jsme uz
vétSinou damy v letech (omlouvam se tém, které se tak neciti) a naSe
informace a znalosti metod, pfinasejicich hladsi plet, podmanivéjsi oko
a plné€jsi rty jsou nam dosti vzdalené. NaSe nakupy v drogerii se tykaji
vetSinou pracich praskl a avivazi ptipadné taky leStének na nabytek. Ale pro¢
si zoufat, kdyZ zndme zenu, kterd se kosmetikou zabyva jiz vice nez dvacet
let a je ochotna nam kdykoliv poradit. Ano, pani Jana Schiffnerova,
kosmeticka, pfisla mezi nds a jedno dubnové odpoledne vénovala tomu, aby
nam predvedla, jak si mizeme plet’ chranit, oSetfovat a udélat se krasnéjSimi.
Na dvou dobrovolnicich ukazala, jaké jsou metody pro osvéZeni starsi pleti.
Zejména laserové oSetieni bylo velmi piijemné a efekt vyrazny. Dozveédély
jsme se mnoho pro nds neznamych informaci, jak jednoduSe plet’ oSetfovat,



které¢ krémy jsou vhodné pro urcity typ pleti a nakonec jsme se shodly na
tom, Ze byt zdravd a spokojend je ta nejlepsi kosmetika pro kazdou zZenu.
Bylo to velmi ptijemné odpoledne a urcit€ si ho zase nékdy rady zopakujeme
a prohloubime své znalosti v tomto oboru. JN

Leto$ni Cesky den proti rakoviné

se konal ve stfedu 14. kvétna. Uz od biezna jsme se piipravovali na tuto
pravidelnou akeci, kterd je pro nas jiz pevné zakotvena v planu prace. Protoze
zkuSenosti s prodejem ve stdnku v centru mésta jsou velmi dobré, opét jsme
pozadali Mésto o povoleni mista pro postaveni stanku. Stejné jako
vV minulych letech ndm ochotné pomohli pracovnici Méstského informacéniho
a kulturniho stfediska se zapiijcenim, dovozem 1 instalaci na Hobzikov¢ ulici.
Predem jsme také teSili rozdéleni povinnosti jednotlivych ¢lenek, které se
opét ochotné piihlasily k narocnému celodennimu maratonu prodeje Zlutych
kyticek, symbolizujicich boj proti zhoubnym onemocnénim. Také jsme
kontaktovali naSe partnerské Skoly v Krnové i na jinych mistech okresu, kde
provadime osvétové prednasky o nutnosti prevence a oni, tak trochu na
oplatku, ndm pomahaji s prodejem ve svych méstech. V Krnové, kromé
¢lenek nasi organizace, zajiStovali prodej studenti mistnich stfednich Skol:
SPgS a SZS, Gymnazium, Stfedni Skola automobilni a podnikatelska, Stfedni
Skola dopravy a CR a organizace Jundk. V Bruntale byly kyticky nabizeny
prostfednictvim studentii Vieobecného gymnazia a SOS Bruntél, ve Vrbné
pod Pradédem prodej zajistovali studenti Sportovniho gymnazia, studenti SS
zem&délstvi a sluzeb prodavali v Mésté Albrechticich a studenti SS Praktik
v Hornim Benesové. Velké diky patii Jarce Culikové, Lence DluhoSové
a Ani¢ce Vojkavkové, které zajistily dopoledni a odpoledni prodej v Uvalng.
Dalsi podekovani si zaslouzi Zdenka Bécéakova a RiZenka Grycova, které
odvazné piijaly tkol prodavat v Lichnové. Ptestoze tam byl prodej velmi
problematicky, podafilo se jim udat asponl ¢ast svych kyticek a po poledni
pokracovaly jest¢ v Krnové. V Branticich se nam diky kolegyni Dobie
Tyl3arové podafilo navazat spolupraci s mistni organizaci Cerveného kiize,
ktera zakoupila kvétinky pro své ¢lenky a jako vzdy zde bodovala i Liduska
Plucnarova. Stejné tak si dobfe vedla i pani Knappova v Krasové — obéma
moc dekuji. A spolupriace s Jindfichovem a pani Zabranskou se uZz stala
tradi¢ni a op¢ct byla uspésna. Podékovani vSak zaslouzi 1 dalsi €lenky, které se
na trzb€ ve vysi 75 863 K¢ podilely — takZze mimo uZ vySe jmenovanych to
byly: Dasa Bad’urova, Véra Horakovd, Helena Zatkova, Dobra



TylSarova, Eva Cizova, Ljuba Klementova, Irena Matulayova, Jarka
Petrovska, Maruska Kureckova.

A na zavér - pocasi ve stiedu 14. kvétna nds opravdu nepiekvapilo. U7 od
nedéle meteorologové piedpovidali dést, vitr aZ vichiici, vodu ze vSech
stran aZ povodné. A chladno. Tak trochu jsme doufaly, Ze se predpovédi
nenaplni. Opravdu to neslo ai do krajnosti. Povodeit u nds v Krnové
nebyla. Ale vétry jsou zde tradicné silné, byly jesté pordadné studené —
pochopitelné severni a ty jsou kruté. Rozhodujici devdta hodina prizvala
jesté dést’, sice drobmy, ale vytrvaly. Pies rameno braSnu, v jedné ruce
kyti¢ky v druhé destnik — nebylo to jednoduché. Odpaddivala nam pouzdra
Z plnych moci i kyticky pripevnéné na nepromokavych bunddch. Presto
jsme vytrvale obchdazely centrum mésta. Ostatni prodejci 7 Fad studenti
a studentek krnovskych S$kol se taky snaZily ze vSech sil splnit své
povinnosti. Mirny zlom v nepiiznivém pocasi se objevil po poledni — ustal
dést’ a mrholeni. Nakonec jsme zjistily, 7e nam, které jsme pobihaly
a prodavaly v ulicich bylo tepleji, neZ naSim kolegynim ve stanku, kde si
pohybu prili§ neuZily. V pozdnim odpoledni se dokonce zacaly objevovat
i slabé slunecni paprsky. A protoZe pristi den ve Ctvrtek se pocasi zménilo
jesté vice k horSimu, byly jsme viastné §*astné a spokojené, %e letosni Cesky
den proti rakoviné jsme docela ustily. Diky skvélé spoluprdci s Krnovskou
postou, za kterou moc dékujeme, jsme béhem dvou odpoledni mély
spocitany cely vytéiek naseho snaZeni a i kdyZ vysledek byl o néco nizZsi neg
vioni, jsme spokojené. Vsichni vime, Ze slunecné a vlidné pocasi kladné
ovlivituje i vysledny financni efekt. Takové bylo v loiiském roce. Snad se
V roce 2015 opét polepsi.

JN




Dokazaly jsme to opét — jako kaZdorocéné!

Dokézes to taky! Tuhle vyzvu slySime kazdy rok, protoze kazdym rokem je
obecné prospésnou spolecnosti - Alianci Zen s rakovinou prsu, Praha -
pofadan tento motivacni projekt. Jeho vyznam je v ptrekonavani pocitu zen po
prodélaném nadorovém onemocnéni prsu, Ze jsou mén¢ schopné, hlavné
fyzicky, nez zeny zdravé. Béhem téch mnoha let, kdy s Alianci
spolupracujeme jsme vyzkouSely cyklistiku — Kolem s kolem, plavani —
Plaveme prsa, turistiku — vystup na Pradéd. Taky jsme spaly v absolutni tmé
ve Sloupsko-Sosuvskych jeskynich, v minulém roce létaly lehkymi letadly
I vV horkovzdu$ném balonu nad Karlstejnem.

V letosnim roce méla tato akce motto: Chce to dobry uder! Ne ze bychom
snad boxovaly, §lo o uder do golfového micku. Vlastné¢ do minigolfového
micku. Prvni etapa probéhla v jednotlivych organizacich po celé republice.
Onko Niké vytvoftilo
druzstvo o 9 Zzenach,
které si zajely zahrat
na minigolfové hiisté
do Otic u Opavy.
Z této soutéze vzesly
dvé hracky a to Véra
Horakova, ktera méla
skvélé skore a ja,
protoze nikdo jiny
nechtél do Prahy jet.
My dvé jsme se ve dnech 23. az 25. kvétna zG¢astnily finale v Praze. Zde se
o vitézstvi snazilo dvaapadesat zastupkyn dalSich organizaci stejného
zam&feni. SoutéZ probihala v O2 Aréné, na skvéle vybaveném
a udrzovaném minigolfovém htiSti. Kromé této sportovni cCasti se
Vv prostorach okolo sportovisté¢ odehravalo mnoho dalSich aktivit. NaSe klani
navstivila psycholozka a spisovatelka Doc.PhDr. Laura Janackova, ktera nam
predstavila svou novou knihu Zivot je boj, uréenou onkologickym pacientiim
a jejich blizkym. Cvicilo se tai-¢i, prostorem znély bubny skupiny bubenik,
zpivalo se. Celou akci moderoval zndmy herec Petr Rajchert. NejvétSim
piekvapenim pro vSechny byla nové sloZzenda Hymna. Pro pacientky
s rakovinou prsu ji pod ndzvem Znovu se zrodit, slozil pravé Petr Rajchert.
Zaverecné chvile, kdy jsme vSechny 1 s hostujici skupinou Yellow Sisters
zpivali tuto velmi emotivni piseni, byly plné Stésti i slz.




Sportovni soutéz méla své tii vitéze, bohuzel naSe dévcata mezi nimi nebyla,
ale vSichni zname réeni, Ze neni nutno zvitézit ale zicastnit se.

Velké diky patfi Alianci 1 za dal§i vyborny program: prohlidka Prahy se
skvélou privodkyni Nad'ou Bilou, jinak ¢lenkou pracovniho tymu Aliance,
a plavba lodi po Vltavé s vydatnou a chutnou veceti hned prvni den pobytu.

Reditelce Evé Knappové a vem jejim spolupracovnicim dékujeme za krasné
a zajimavé tfi dny v Praze. JN

Irena Fuchsova opét mezi nami

Rika se, Ze nevstoupis dvakrat do stejné feky. Plati to ve smyslu, Ze kazdy
dalsi vstup je horsi. To se ovSem nestalo pii besedé se spisovatelkou Irenou
Fuchsovou.

Poprvé jsme se sni setkaly ptfed péti lety, kdy nase Onko Niké slavilo
10. vyroci. Tehdy to bylo setkani se zenou, kterou jsme znaly pouze z jejich
knizek. Ale uz z jejich nadzvi jsme tusily, ze jde o sptfiznénou dusi, vzdyt
valna vétSina z nich za¢ina ,,Kdyz Zena ...“. Co vSechno se Zenam stava,
s ¢im bojuji, co je trapi 1 t€si, to vSe lze najit v téchto knihdch. A osobni
setkani s Irenou ndm spravnost nasi volby potvrdilo. Vlastné nas vibec
nepiekvapila jeji bezprostiednost a
otevienost, humor, nazory, skvéle
reprodukované  zazitky  zjejiho
dalstho zameéstnani — népovéda
Vv povéstném prazském Cinohernim
klubu. A zvlastni kapitola — pan
Fuchs, kterého jsme si vSechny
oblibily. Tehdy pied péti lety jsme si
slibily, ze se urcité jesté sejdeme.
A kdy by ktomu byla vhodné&jsi

=




doba, nez pravé vroce naseho
dalsiho vyroci. Takze ve stfedu 18.
Cervna tohoto roku jsme m¢ély
moznost stravit s Irenou opét skvélé
odpoledne, které se protahlo az do
Casného vecera. Se zdjmem jsme si
poslechly vypravéni o vzniku jejiho
posledniho autobiografického
romanu ,,Kdyz svétlo projde Spinou,
zlustane Cisté”. Samoziejm¢ klipky
z divadla vyvolaly velky zijem
a povidani o panu Fuchsovi jsme si pfimo vyzadaly. Ta feka dotazii a
odpoveédi byla jesté lepsi a delsi nez minule. Jeji tok byl dlouhy témér tii
hodiny. Ve vétsin¢ z pfitomnych pretrvavala skvéla atmosféra a duch tohoto
odpoledne az do druhého dne. Jak napsala knihovnice Nad’a: ,, bylo to skvélé
odpoledne a stalo za to.“ Ze bychom se sesly jesté ndkdy piists?

JN

Setkani v Trinci

Pohled na mapu pacientskych organizaci, kterou najdete na strankach Aliance
zen s rakovinou prsu, vas piekvapi, a to piijemné, zjisténim, ze nejveétsi shluk
kolecek, kterd znaci pfitomnost organizace Zen s timto onemocnénim
naleznete v Moravskoslezském kraji. Na deviti mistech tohoto nikoliv
nejvetSiho kraje se Zeny po prodélané rakoving prsu schéazeji, aby si spolecné
pomahaly, ucily se jak dale zit, ziskavaly novy pohled na zivot po nemoci.
A pravé tyto organizace, jako jediné v republice, se schazeji vzdy v lété
U jedné z nich, aby si popovidaly o svych tspésich ¢i nezdarech, pozdravily
své jiz dobfe znamé kolegyné a taky aby se pobavily.

Po ptedchozich navstévach v Ostravé, Havifoveé a Karviné jsme letos dostaly
pozvani od dévcat z Tiince. A tak ve stfedu 6. srpna vyjelo Sest
reprezentantek Onko Niké na setkani do mésta leZiciho v malebném prostiedi
Slezskych Beskyd.

Jesté v poloving 19. stoleti byl Ttinec jednou z mnoha zemédélskych obci
ve vlastnictvi TéSinské komory, kterd spravovala na Te&Sinsku majetek
Habsburkti. Velka nalezisté Zelezné rudy a vapence, dostatek vodni energie
z feky OlSe a zdanlivé nevycCerpatelné zasoby difeva v Beskydech piimély
Tésinskou komoru zalozit zelezarny. K tomu doslo v roce 1839 a byl to jeden
Z hlavnich mezniki historie celé této oblasti. Dnesni Tfinec je méstem, kde se



Zije- jak tvrdi jeden zjeho
propagacnich letaki. Zde také
pracuje Klub Marie, se kterym uz
nékolik let mdame dobré vztahy,
sjeho clenkami se setkdvame na
mnoha spole¢nych akcich, zejména
téch, které porada Aliance zen
s rakovinou prsu Praha. Letos se
poradani spolecného setkani klubt
Moravskoslezského kraje ujal prave
tento klub. Mistem setkani byla &% ’
budova PZKO pii 5. ZS $kole a piivitaly nas nejen zastupkyné Klubu Marie,
ale dalSich asi Sedesit pozvanych clenek z ostatnich organizaci z celého
kraje. Navic Tfinec a tim i Klub Marie mé velmi blizko k Polsku, vzdyt’ lezi
na hranicich s nim (stejné jako Krnov). A s tim je spojeno i velké ptatelstvi
s n¢kolika polskymi organizacemi stejného zaméteni. Na tomto setkani byly
pozvanky tii polské organizace. V Polsku se vSechna tato sdruzeni Zen po
rakoviné prsu jmenuji Amazonky. Svou ucasti vSechny piekvapila feditelka
Aliance Praha Eva Knappovd, ktera piijela pozdravit UcCastnice a prozit
snami pékny den. Z dalSich hostd ndm byla piedstavena mistostarostka
meésta Ttince, pracovnice socidlniho odboru mésta a zastupkyné VSeobecné
zdravotni pojistovny.

Po zahdjeni a pfivitani, které
prednesla predsedkyné Klubu
! Marie se rozbé&hl pfipraveny
program. Nejprve vystoupil
. smiSeny sbor, ktery mél pro
. nas pfipraveny hlavné pisné
tohoto kraje v mistnim nareci.
| Poté nasledovala prezentace
klubu, kterd mapovala akce
: : konané od roku 2005 az do
letosmho A protoze Jsme d6151 dobu lenosily a doptavaly i vydatnou
svacinku nastala 1 chvile, kdy jsme byly vyzvany k menSimu sportovnimu
vykonu. Za kazdou organizaci byly urCeny tii €lenky, které se zcastnily
zavodu v orientaénim béhu v mistnim Lesoparku. Tato disciplina nebyla
vybrana ndhodné, vzdyt mistoptedsedkyné¢ klubu Ani¢ka Gavendova je
odbornice pies tento sport a vede tfinecky oddil orienta¢nich bézct. Nasimi
sportovnimi zastupkynémi byly: Helena Zagkova, Jarka Culdkova a Lenka




Dluho$ova. Piesto, Zze bylo i v tento den velké horko, zhostily se tkolu se cti

a dob¢hly vSechny tfi bez tthony.

S pocitem dobte prozitého dne jsme se vracely do Krnova. A protoze piisti

rok bude hostitelem uc¢astniki této pravidelné akce pravé nase Onko Niké, uz

ve vlaku jsme vymyslely, jak a ¢im nase kolegyné piekvapime v roce 2015.
JN

Piecetli jsme za vds na internetu ...

MUDr. Jan Hnizdil - [éka¥, specialista Vv oboru komplexniho
rehabilitacniho lékaistvi a psychosomatiky. Zabyva se celostni medicinou
i vychodnimi filosofiemi.

,»KdyZ se mne lidé ptaji, kde najdou kvalitniho psychosomatika, tak jim
fikam: ,Zadného nehledejte. Nejlepsim psychosomatikem jste Vy sami. Kdyz
se objevi zdravotni problém, zastavte se a zamyslete, na jakou chybu Vs télo
nemoci upozoriiuje. A kdyz se Vam to nepodafi, hledejte 1€kare, ktery bude
zvédavy.

A bude ho zajimat nejen VaSe nemoc, ale i zivotni pficiny, které k ni vedly.*
“tika MUDr. Jan Hnizdil.

Piectéte si jeho ,,desatero lékaie*

1. Nevérte slep€ 1ékatim. Naslouchejte signaliim téla. Nemoci vam hlasi,
Ze timto zpisobem uz dal zit nemizete.

2. Prevezméte zodpovédnost za vlastni zdravi. Nespoléhejte na zazraky
mediciny. Restart uz se nemusi podafit.

3. Zadn4 instituce vam klidné staii nezajisti. Pecujte o své rodice.
Vychovéavejte déti k tomu, aby pecovaly o vés.

4. Nespol¢hejte na penize. Udrzujte dobré vztahy rodiny a pratel. M¢&jte radi
nejen sebe.

5. Zkuste zit alespoii jeden den bez elektrospotiebicli. Pokud kolaps nastane,
budete ptipraveni.

6. Neposlouchejte projevy politikil. Sifi zdravi nebezpeéné negativni emoce.
Kdyz se objevi na televizni obrazovce, piepnéte na ptirodoveédecky
program.

7. Chrante Zivotni prostfedi jako sami sebe.



8. Prace, ktera piinasi uspokojeni vam a prospéch co nejvétSimu poctu lidi, je

nejzdravéjsi.

9. Zdrava strava sama o sobé& nestac¢i. Nemén¢ dtlezité je kdy, jak a s kym si

jidlo vychutnate. Obc¢asny plist vam jen prospéje.

10. Sportujte pro radost. Nehoiite se. Stejné se nedohonite.

Co tomu rikate? Ja souhlasim s naprostou veétsinou bodii tohoto desatera.
Snad jeste neni pozdeé snazit se podle neho Zit.

N

Zmény v socidlnich davkach platné od roku 201
— prezentované pracovnicemi UP

Prispévek na péci: v roce 2014 zaddné zmény, nejveétsi zmeéna v roce
2012, kdy vznikl doplatek k PnP ve vysi 2000K¢. Zakladni vyse
pfispévku mize byt zvySena o 2 000 K¢ v ptipad€ splnéni zdkonnych
podminek (napf. u zdravotné postizenych déti predskolniho véku — ve
véku 4 az 7let ve III. nebo IV. stupni zavislosti). ZvySend hranice
ptispévku na péci o dva tisice korun nalezi i nezaopatienému ditéti do
18 let, které pobira ptispévek na péci, kdyz rozhodny ptijem rodiny je
nizsi nez dvojnéasobek Castky zivotniho minima.

planované zmény od roku 2015: bude bran v ivahu redlny pobyt, napf.
nyni se vyplaci PnP ditéti Zijicimu v Americe, které ma trvaly pobyt
v CR, to jiz nebude od roku 2015 mozné.

Diskuze nad postavenim socialnich pracovnikd x posudkovych lékatt
PnP se nezapocitava do piijmu rodiny

asistent socialni péce - jedna se napf. o souseda, smlouvu s asistentem
soc. péce je mozné vyzvednout na UP.

jestlize nékdo pecuje o osobu s PnP II a vySe je odvadéno socidlni
a zdravotni, neni evidovan, ale miiZze byt. O stupen 1. - pouze u rodici déti
do 10let.

rozhodnuti o vysi PnP u dospélych osob s MP byvd davan na dobu
trvalou

muze byt soubéh rodicovského pirispévki a PnP

Prispévek na mobilitu a prikaz mimoiadnych vyhod: od roku 2014
narok ma pouze osoba vlastnici prikaz ZTP nebo ZTP/P. Kazdy kdo chce
mit pfispévek na mobilitu musi pozéadat o priikaz, podle novych pravnich
predpist.



e Kilienti, kterym v roce 2012 byly odebrany prikazy - mohou zadat znovu.
V roce 2012 se prikazy mimoiadnych vyhod posuzovali stejné jako PnP,
od letos$niho roku opét, dle diagnoz

e Prispévek na mobilitu: podminky pro uznani - klient musi byt
prepravovani za thradu, to je mozné dolozit formou Cestného prohlaseni.
Pokud jde o klienta zijiciho v pobytové sluzbé - musi byt dolozeno kam
se dopravuje - opakovang, pravidelné. Od leto$niho roku nestaéit vyplnit
kolonku, ze klient bude nékam dojizdét - zména od ledna.

e vymeéna priukazu ZTP, ZTP/P probéhne pouze u téch, které konci pied
koncem roku 2015. osoba, kterd ma pritkkaz ptiznan natrvalo dostane poté
prikaz novy. Na strankach MPSV visi stanovisko ministryné k vymeéné
prikazu mimofadnych vyhod.

e V pfipadé, Ze klient dostane, dle nového posouzeni novy prikaz
a puvodni prikaz bude stale v platnosti je mozné vyuzivat obou prikazu
soucasn¢, dokud pivodnimu prikazu neskonéi doba platnosti.

e Doporuceni: podat soucasné¢ zadost o prukaz mimotadnych vyhod
i ptispévku na mobilitu. Zadost o piispévek na mobilitu bude pozastavena
a po rozhodnuti o pfiznani prikazu mimot. vyhod bude zpétné piispévek
na mobilitu pfiznan.

e Piispévek na zvlastni pomiicku: v roce 2014 zadné vyznamné zmény.
Spoluucast 10%, vyjimecné 1000K¢ - na zadost, ale za podminky dolozit
veskeré piijmy rodiny.

Urcité mnohym z vas ptijdou vhod informace o tak dulezitych vécech, jako
jsou socialni davky a jejich pfiznavani.

S pani Mgr. Jarmilou Podhornou jsme se jiz dvakrat setkaly osobné na
besedach u nds v Onko Niké. Vérim, Ze vam opét prijdou vhod jeji rady jak se
starat o své zdravi pomoci bylin.

Bylinky proti rakoviné
+ dals$i rady bylinkdaiky Podhorné

Léciva sila prirody je nesmirna.
Vyuzijte zkuSenosti bylinkarky
Jarmily Podhorné.

Tady jsou jeji rady na nejcastéjsi
a zaroven nejobavanéjsi nemoci.


http://zena.centrum.cz/zdravi/domaci-lekar/fotogalerie/foto/561350/?cid=802582

Rozhodné to vSak neznamena, ze bychom se m¢li obratit zady ke klasické
medicing. Lécivé byliny a rostliny ale mohou byt vyznamnou podporou nebo
prevenci!

Rakovina prsu

"U této problematiky si musime uvédomit fakt, ze jednou z pficin je zanaSeni
organismu nezadoucimi latkami. Spolupisobi zde také psychické faktory,
napiiklad stres, které ovliviiuji celou dnes$ni generaci. Dalsi z pficin jsou téz
zalezitosti bakterialni, virové, plisnové a parazitalni," upozornuje Mgr.
Podhorna.

V piipadé¢ bylinné terapie je tedy tfeba zaméfit se na komplexni feSeni
problému. "Doporucila bych vénovat se procisténi celého organismu
a zlepSeni psychické pohody. Na podporu hormonélni ¢innosti je vhodny
jerab ptaci, mésicek lékai'sky nebo ticba malinik, na procisténi téla jasan
a briza, penizovka na odplisnéni a nakonec ofesak americky, vies
a kozinec na protinadorovou a proticystickou ¢innost. Mozné je podrobit se
rovnéz koupelim ze smeési bylin, které plsobi na zlepSeni toku lymfy.
Samoziejmosti je uprava stravy a rezimu dne ve prospéch pohybu,
zkvalitnéni spanku a navozeni pohody organismu," radi bylinkatka.

Deprese

Z rostlin rostoucich v naSem zemépisném pasmu je na depresivni stavy
nejucinnéjsi tirezalka. Poméaha pii Uzkosti, neklidu ¢i psychickém napéti.
Jelikoz v8ak sama o sob¢ naplno G¢inkuje aZ po 10 dnech uZivani, méli by ji
lidé kombinovat s nati dobromysli a listem vrbky tuzkolisté. V tomto slozeni
totiZ puisobi byliny téméf ihned.

Pani Podhorna k tomu dodava: "Dal§im vhodnym bylinnym prostiedkem je
eleuterokok neboli Certiv kofen. Ten pisobi jako vyznamny adaptogen
a harmonizator, zvySuje tedy obranyschopnost organismu vu¢i stresu.
Z gemmoterapeutik - mimofadné ucinnych vytazkti z pupent - je idealni
kombinace lipy a bélotrnu, ktera uvoliuje stavy uzkosti a posiluje nervovou
soustavu."

Borelioza

Prvni organ, ktery je v ptipadé boreliozy bakteriemi napaden, jsou obvykle
jatra. Uc¢innymi latkami v boji proti nim jsou gemmoterapeutika z jalovce,


http://www.zdrave.cz/vyhledavani/?q=l%C3%A9%C4%8Div%C3%A9+rostliny
http://zena.centrum.cz/tema/parazite_118519/
http://zena.centrum.cz/tema/deprese_2422/
http://lymska-borelioza.zdrave.cz/

ostropestice a zita. Hlavnim prostiedkem pro boj téla s touto nemoci je
tinktura z pupent topolu.

V dalsi fazi nemoci bakterie napadnou pohybovy aparat, pfedevsim patef
a klouby. "Zde doporucuji uzivat olsi, tfezalku, borovici ¢i smés cerného
rybizu, borovice a vinné révy. V pfipad¢é nervovych problémt zptusobenych
boreliemi nasad'te i javor a babyku. V pfipadé€, Ze zacnete mit v dusledku
borelidzy problémy i se zrakem, uzivejte schizandru a boriavku," pfipomina
pani Podhorna.

Vzdy je vSak vhodné se v uzivani zaméfit na komplexni bylinné kury, které
idealnim zptisobem a ve vhodném pomeéru vSechny u¢inné byliny kombinuji.

Potize se zaZivaci soustavou

Zakladem harmonizace traviciho ustroji je rovnovaha stfevni mikroflory
a optimalizace funkce jater a ledvin. Mezi zakladni byliny, které jsou bézné
uzivany pro své ocistné UCinky, patii pyr, lopuch, Zidovska mochyné,
Stétka plana, kopriva, pampeliSka ¢i Febriek. Nejvice vyuzivané jsou
gemoterapeutika z b¥izy, jasanu a buku.

Pro zlepseni travicich problému je nutné podpofit ¢innost Zluéniku. Bylin
pro tuto harmonizaci je cela fada, jako napiiklad ostropestiec, schizandra,
mésicek nebo marali kofen. Ten je zaroven posilujicim prostfedkem pro
organismus.

Z gemmoterapeutik je nejucinnéjsi jalovec, rozmaryn a gemmoterapeutikum
z klicki Zita, které plisobi ozdravné na jatra.

U této problematiky je rovnéz dilezita slinivka - zde je
vhodné gemmoterapeutikum z borlivky a tinktura z penizovky. Zaroven je
obvykle nutno organismus ocistit od paraziti a plisni. Vynikajicim
prostfedkem je kopretina, fimbaba, brusinka, bortivka a k procisténi stieva je
velice vhodny francouzsky jil.

Opravdu efektivnich vysledki dosdhnete kombinaci smési bylinek nebo
uzivanim jednotlivych bylin na vnitini 1 zevni pouZiti, tedy 1 na potirani
a obklady. Blahodarné t¢inky maji také ozdravné koupele.

Alergie, astmata, dychaci potize

Pravé v této situaci pomahaji bylinky vice nez jiné prostfedky. U dychacich
problémi ulevuje tinktura ze zampionu. NejcastéjSim projevem alergii jsou
ekzémy a koZni onemocnéni, jez vznikaji z divodu zaneseni organismu.


http://zena.centrum.cz/tema/jatra_2477/

Magistra Podhornd k tomu fikéa: "Témito nepfijemnostmi jiz trpi vétSina
populace.
U alergii 1 ekzémt je vzdy nutno hledat pfi¢inu. Jednou z nich je vétSinou
zaplisnéni organismu. V téchto piipadech je vhodna tinktura z penizovky.
Dulezita je také ocista jater. Nejucinnéjsi je kira dubu, Ktera regeneruje
sliznice."

Obranu proti alergiim také vytvaii gemmoterapeutikum z pupent ¢erného
rybizu. Vyuzit mizete rovnéz protialergickych latek obsazenych v gotu-kola,
rozmarynu ¢i kalin€. Pomize vam zregenerovat slinivku, sliznice a také
pokozku. Vhodnymi prostiedky pii zlepSeni projevi ekzémul jsou také
prostiedky na vné&j$i pouziti, tfeba olej z lopuchu, mast z kalisie nebo
koupel na kizi z rGznych bylin. Podminkou pro boj proti alergiim je isté
stievo. K jeho ocisté mizeme pouzit zeleny jil.

Alzheimer

Alzheimerova choroba neni jen nemoc starych lidi, ale patii mezi deset
nejcastéjSich smrtelnych onemocnéni. Léky se orientuji predevSim na
posileni mozkové Cinnosti. Vyuzivaji se vSak také medikamenty, jez maji za
ukol zlepsSit kvalitu spanku, odstranit agresivitu, zmirnit depresi
a ztlumit uzkost.

"Tyto vlastnosti mizeme najit také v nckterych bylinach," upozoriiuje
Mgr. Podhorna. Proti izkostem a depresim lze nasadit naptiklad tinkturu
z tirezalky nebo vytazky z této byliny ve smési s lipou a vrbkou tzkolistou,
ktera navic ptisobi proti nespavosti. Pro zlepSeni prokrveni mozku je mozné
sahnout po eleuterokoku, velice pfiznivé ucinky ma jinan dvoulaloény -
gingo biloba. Pomaha totiz zmirnit pomatenost, zapomnétlivost i tizkostné
stavy.

V prevenci tohoto onemocnéni je nutné se zaméfit na o€istu tkani, prokrveni
mozku a na regeneraci organismu, nervové tkan¢ a nervového vlakna. "Tak
pusobi napiiklad pyr, zidovskd mochyn¢ nebo smés kopftivy, jetele, febiicku
a pampelisky. K ocisté¢ cév pak pomaha pelargonie, gotu kola a echinacea.
K detoxikaci organismu od kyseliny mocové pomohou tinktury z pupent

vvvvvv

Mgr. Jarmila Podhorna ze spole¢nosti Nadgje.


http://wiki.zena.centrum.cz/alergie/

Zazracné ucinky maku: Patii mezi nejzdravéjsi potraviny svéta
Pokud jste si na Véanoce doptali chutné makové kolace ¢i jiné dobroty
ochucené makem, Iépe jste ani ud¢lat nemohli. Mak je totiz jednou
Z nejzdravéjSich potravin svéta.

Maiék je po staleti vyuzivan nejen v lékafstvi, ale 1 v potravinafstvi. Uz
anticti atleti ho konzumovali jako zdroj sily a vitality. V soucasnosti je
nejzadanéjSim produktem z maku olej, ktery ma na lidsky organismus
zéazracné Ucinky.

S ¢im mak pomiize?

Mék jako obrovsky zdroj bilkovin. A nejen bilkovin, ale i vapniku. A to
dokonce dvanactkrat vice nez mléko. Proto by mak nemél chybét nejen na
talifi t€hotnych zen, ale i lidi trpicich osteoporézou.

Maik na pamét’ i rakovinu.

Maiak obsahuje kyselinu olejovou, kterd se vyborné osvédcila pifi snaze
zlepsSit pamét’ ¢i snizit krevni tlak. A to neni vSechno. Posledni vyzkumy mak
oznacili za skv€lou potravinu pfi prevenci rakoviny prsu.

Mak uklidiiuje.

Mak si nemohou vynachvalit ani lidé pfechazejici naro€nym obdobim plnym
stresu. Jemn4a makova aroma ma vyrazny, zklidiuyjici G¢inek na lidskou
psychiku, uklidiiuje centralni nervovou soustavu, pomdha pii neurdzach
i dusevni nerovnovaze. Mak je vhodny i do masaznich a aromatera-
peutickych smési. Také tlumi bolest hlavy, uvoliluje svalové kiece
a postara se vam 0 klidny spanek.

Makovy olej v kuchyni.

Makovy olej je u hospodynék oblibenym artiklem. NejenZze vyborné chutna,
ale své sehrava i jeho plsobiva ving a rozmanitost vyuziti. Zda v tepl¢, zda
ve studené kuchyni, makovy olej se vzdy postard o fantastickou chut
pfipravovanych jidel.

Makovy olej pro krasnou plet’.

Makovy olej vSak nemusite vyuzivat jen v kuchyni. Malokdo vi, Ze je
mimotadné vhodny k oSetfeni suché a popraskané pleti, poradi si s ekz€émem



I zanétem. Diky vysokému obsahu hot¢iku a vapniku zas potési vaSe nehty
a vlasy, kterym dodé potiebnou vyzivu. I proto se stal nepostradatelnou
soucasti pletovych krémii, balzamii a kondicionért.

Co jste 0 maku (zi'ejmé) nevédéli?

V  fefi kvéth mad mdk vyznam: Neprozradme nasi lasku.
V mnoha zemich je péstovani maku zakazano, zejména pro obsah morfinu.
Ten se pouziva napiiklad pti vyrobé omamnych latek a maku z tohoto
divodu byva pfipisovan ptivlastek nebezpecny. Faktem zistava, Zze
smrtelnou davkou je 0,25 - 0,5 g morfinu a to pii konzumaci makovych nudli
urcité nehrozi. ..

Listky vI¢itho méaku jsou od nepaméti vyuzivany pii 1écbé nespavosti
a plicnich chorob. Mak byva oblibenym prosttedkem pii tlumeni kasle ¢i
chrapotu.

Informace z klubu

e Od 1. ledna tohoto roku nese nase sdruZeni novy nazev: ONKO NIKE
Krnov, z.s. pfi¢emz z.s. = zapsany spolek. Takto budeme zapsani
V registru vetejné spravy v souvislosti s vydanim nového ob&anského
zakoniku.

e S tim souvisi i sepsani a vydani nové upravenych stanov, které
odsouhlasila vyroéni schiize v ¢ervnu tohoto roku.

 CviCeni s Libuskou bude pokracovat i po prazdninach. Zacneme ve
¢tvrtek 11. 9. opét v MS Gorkého ul. od 16.00 hod., popl. 20,- K¢.

e Nase knihovnicka se rozrostla o nékolik novych exemplait, radi vam
je zapujcime:
Janac¢kova Laura — Zivot je boj
(prakticky privodce rakovinou pro nemocné a jejich blizké)
Janackova Laura — MuZi chtéji potvory
Fuchsova Irena — Kdyz syn piSe lIépe neZ mama
Fuchsova Irena — KdyZ se zamiluje muZ postackou laskou

e NaSe jubilantky - pfejeme dodate¢né hodné zdravi a spokojenosti!

Lenka DluhoSova - 16. 3. (60)
Nadézda Dodkova -—22. 3. (70)
Liduska Plucnarova — 20. 4. (80)
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Dékujeme vsem, ktefi trvale podporuji ¢innost sdruzeni
ONKO NIKE Krnov

Mésto Krnov
MIKS Krnov

DALKIA, Ceska republika, a.s.

UNEKO, s.r.o., Zator
OSRAM, Ceska republika, s.r.o., Bruntal
BASISTA - strojirenska vyroba, Krnov
Strojirna JAN BACHO, Div¢i Hrad
ELFE, s.r.o., Krnov
TEVA, Czech Industrie, s.r.0., Opava — Komarov
Obec UVALNO
MUDr. Ludmila Grussmanova
MUDr. Ji¥i Supik
PERFECT OUTDOOR, s.r.0. — p. Hudecek

Bezplatna linka AVON PROTI RAKOVIN E PRSU
kazdy vSedni den od 9.00 do 19.00 hod.
tel. 800 180 880

Tento bulletin vychazi za podpory
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